PO-EUN - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 36 liiketta

Po-Eun on oppineen ja runoilijan Chong Mong-Chun (n. 1400) nimimerkki. Hdnet tunnetaan runosta, jossa han
vakuuttaa ettei palvelisi toista hallitsijaa vaikka joutuisi kuolemaan sata kertaa, ja han oli myds fysiikan uranuurtaja.
Viivakuvio kuvaa hanen horjumatonta uskollisuuttaan kuninkaalle ja maalle Koryo-dynastian loppuaikoina. Liikesarja
kuuluu 2. dan -kokeeseen.

Nro Liike
Valmisasento (junbi jase): rinnakkaisasento taivaankddelld (narani so hanulson), D:hen
1 Vasen jalka B:hen: oikea L-asento B:hen, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) B:hen kyynéarvarrella
Oikea jalka vasemman polvinivelen viereen: vasen yhden jalan asento (waebal sogi) D:hen, molemmat nyrkit

2 yl6s ja katse kddnnetaan Athan

3 Painopotku (noollo chagi) A:han oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 2, vasen yhden jalan asento D:hen sailyy
(liikkeet 3—-11 nopeana liikkeena)

4 Oikea jalka alas A:han: istuma-asento D:hen, keskikorkea isku A:han oikealla veitsikadella

5  Kulmalydnti (giokja jirugi) vasemmalla nyrkilld, istuma-asento D:hen séilyy

6 Painotorjunta (noollo makgi) vasemmalla etunyrkilld ja samalla keskikorkea sivuetutorjunta oikealla
sisdkyynarvarrella, istuma-asento D:hen sailyy

7 Painotorjunta oikealla etunyrkilla ja keskikorkea sivuetutorjunta vasemmalla sisakyynérvarrella, istuma-asento

D:hen sailyy
8 Keskikorkea levittava torjunta (hechyo makgi) sisakyynarvarrella, istuma-asento D:hen sdilyy

Tyontd C:hen oikealla takakyynarpaalld, oikeaa etunyrkkia tuetaan vasemmalla kimmenelld, katse kuten
liikkeessa 8, istuma-asento D:hen sailyy

10 = Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla, vasen kdmmen liukuu oikean kyynarnivelen luo, istuma-asento D:hen sailyy

Tyontd C:hen vasemmalla takakyynarpaalla, vasenta etunyrkkia tuetaan oikealla kimmenelld, katse kuten
liikkeessa 10, istuma-asento D:hen sailyy
12  Oikea vaakalydnti A:han, istuma-asento D:hen sailyy (liikkeet 6-12 jatkuvana liikkeena)

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, matala etutorjunta D:hen oikealla ulkokyynarvarrella, vasen
sormenpehmuste oikean kyynarvarren alapuolelle

11

13

14 = Oikea jalka A:han: vasen L-asento A:han, U-ote Athan
Vasen jalka oikean viereen: ldhiasento D:hen, vaakasuora kaksoiskyynadrpaatyonto, katse kddnnetaan B:hen

15 . .
(hidas liike)

16 Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, sivu-taka-isku C:hen oikealla nyrkinseldlld, vasen kasi ojennetaan
sivulle alas

17 Oikea jalka vasemman yli: vasen X-asento D:hen, matala etutorjunta vasemmalla ulkokyynarvarrella, oikea

sormenpehmuste vasemman sivunyrkin luo
18  Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, matala suojatorjunta B:hen kaanteiselld veitsikadella
19 | Keskikorkea suojatorjunta A:han, vasen L-asento A:han vasemman jalan varassa kddntyen
Vasen jalka oikean polvinivelen viereen: oikea yhden jalan asento D:hen, nouseva lydnti Athan oikealla nyrkillg,
katse kddnnetdan B:hen

Painopotku B:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 20, oikea yhden jalan asento D:hen sailyy (liikkeet
21-29 nopeana liikkeena)

22 | Vasen jalka alas B:hen: istuma-asento D:hen, keskikorkea isku B:hen vasemmalla veitsikadella
23 Kulmalyonti oikealla nyrkilld, istuma-asento D:hen séilyy

20

21

Painotorjunta oikealla etunyrkilla ja keskikorkea sivuetutorjunta vasemmalla sisakyynérvarrella, istuma-asento

24 D:hen sailyy
75 Painotorjunta vasemmalla etunyrkilla ja keskikorkea sivuetutorjunta oikealla sisakyynéarvarrella, istuma-asento
D:hen sailyy

26 = Keskikorkea levittava torjunta sisakyynarvarrella, istuma-asento D:hen sailyy
Tyontd C:hen vasemmalla takakyynarpaalla, vasenta etunyrkkid tuetaan oikealla kimmenelld, katse kuten

27 A
liikkeessa 26, istuma-asento D:hen sailyy

28 Keskilyonti vasemmalla nyrkilla, oikea kdmmen liukuu vasemman kyynarnivelen luo, istuma-asento D:hen
sailyy

29 Tyontd C:hen oikealla takakyynarpaalld, oikeaa etunyrkkia tuetaan vasemmalla kimmenelld, katse kuten

liikkeessa 28, istuma-asento D:hen sailyy
30 Vaakalyonti B:hen vasemmalla nyrkill, istuma-asento D:hen séilyy (liikkeet 24-30 jatkuvana liikkeena)
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Nro
31
32
33

34

35
36

Liike

Oikea jalka vasemman yli: vasen X-asento D:hen, matala etutorjunta vasemmalla ulkokyynarvarrella, oikea
sormenpehmuste vasemman kyynarvarren alapuolelle

Vasen jalka B:hen: oikea L-asento B:hen, U-ote B:hen

Oikea jalka vasemman viereen: lahiasento D:hen, kaksoissivukyyndrpaatydnto, katse kddnnetaan A:han (hidas
liike)

Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, sivu-taka-isku C:hen vasemmalla nyrkinseldlld, oikea kasi ojennetaan
sivulle alas

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, matala etutorjunta oikealla ulkokyynarvarrella, vasen
sormenpehmuste oikean sivunyrkin luo

Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, matala suojatorjunta Athan kadanteisella veitsikadella

Lopuksi: tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon. Lédhde: Encyclopedia, nide 11 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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