GE-BAEK - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 44 liiketta

Ge-Baek on Baekje-dynastian kenraali (660 jKr.), joka tunnettiin ankarasta sotilaskurista; viivakuvio kuvaa tata kuria.
Encyclopedia kirjoittaa nimen my®s muodossa Gae-Baek. Lilkkemaara on 44, ja liikesarja kuuluu 2. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): rinnakkaisvalmisasento (narani junbi sogi), D:hen

Oikea jalka C:hen: oikea L-asento D:hen, keskitorjunta D:hen X-veitsikadella

Matala vaantopotku (bituro chagi) D:hen oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 1

Oikea jalka alas D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilla, oikea kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 3 ja 4 nopeana liikkeend)

Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, nouseva torjunta (chookyo makgi) D:hen vasemmalla
kyynarvarrella

Matala torjunta D:hen vasemmalla kyynarvarrella, vasen kavelyasento D:hen séilyy (liikkeet 5 ja 6 jatkuvana
liikkeena)

Korkea torjunta AD:hen kaksoiskaarikadelld, katse kdmmenten lapi, vasen kavelyasento D:hen sailyy
Kaanna katse D:hen: oikea taivutettu valmisasento A, suunta D:hen

Vasen jalka alas AD:hen: istuma-asento AC:hen, kauhaiseva torjunta AC:hen vasemmalla kdmmenella
Keskilyonti AC:hen oikealla nyrkilla, istuma-asento AC:hen sailyy (liikkeet 9 ja 10 jatkuvana liikkeena)
Etuisku AC:hen vasemmalla nyrkinselalla, istuma-asento AC:hen sailyy

Oikea jalka linjaa AB pitkin, sitten vasen jalka C:hen: oikea L-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta (daebi
makgi) C:hen veitsikadella

Matala sivuetupotku C:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 12

Vasen jalka alas C:hen: vasen matala asento C:hen, korkea sormenpaatyontoé C:hen vasemmalla littealla
sormenpaalla

Korkea sormenpaatyontd C:hen oikealla littedllda sormenpaalla, vasen matala asento C:hen sailyy

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) C:hen oikealla jalalla, kddet vedetaan vastakkaisiin suuntiin

Oikea jalka alas C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella

Oikea jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: oikea L-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta C:hen kyynarvarrella
Vasen jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadella
Vasen jalka linjaa CD pitkin: istuma-asento A:han, oikea 9-torjunta A:han

Oikea jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: vasen kavelyasento C:hen, matala torjunta C:hen vasemmalla
veitsikadella

Keskikorkea kierrepotku (dollyo chagi) BC:hen oikealla jalalla, jalka lasketaan C:hen

Lentava sivupotku C:hen oikealla jalalla (liikkeet 22 ja 23 nopeana liikkeena)

Lasku C:hen: oikea kavelyasento C:hen, korkea pystylyonti C:hen kaksoisnyrkilla

Korkea torjunta AC:hen kaksoiskaarikadelld, katse kimmenten lapi, oikea kavelyasento C:hen sailyy
Kaanteislyonti (dwijibo jirugi) C:hen vasemmalla nyrkilla, oikea kdvelyasento C:hen sailyy

Oikea jalka linjaa CD pitkin: vasen kavelyasento D:hen, oikea etukyynarpaa iskee vasempaan kammeneen
Hyppy D:hen: oikea X-asento BD:hen, korkea torjunta D:hen oikealla kaksoiskyynarvarrella

Vasen jalka BC:hen: istuma-asento BD:hen, kauhaiseva torjunta BD:hen oikealla kammenella

Keskilyonti BD:hen vasemmalla nyrkilld, istuma-asento BD:hen séilyy (liikkeet 29 ja 30 jatkuvana liikkeena)
Etuisku BD:hen oikealla nyrkinselalld, istuma-asento BD:hen sailyy

Vasen jalka C:hen: vasen kavelyasento C:hen, korkea etuisku C:hen oikealla kaanteiselld veitsikddella
Vasen jalka noin puoli hartianleveytta A:han, samalla keskikorkea kierrepotku C:hen oikealla jalalla

Oikea jalka alas C:hen, sitten kdannos vastapaivaan oikean jalan varassa: vasen kéavelyasento D:hen, korkea
pystylyonti D:hen kaksoisnyrkilld

Keskilyonti D:hen oikealla keskinivelnyrkilld, vasen sivunyrkki oikean olkapaan eteen, oikea L-asento D:hen
vasenta jalkaa vetaen

Oikea jalka D:hen: istuma-asento B:hen, vasen 9-torjunta B:hen

Matala suojatorjunta C:hen kaanteisella veitsikadelld, istuma-asento B:hen sailyy

Matala suojatorjunta D:hen veitsikadelld, istuma-asento B:hen séilyy (liikkeet 37 ja 38 jatkuvana liikkeena)
Vasen jalka polkaisten D:hen: istuma-asento A:han, W-torjunta D:hen ulkokyynarvarsilla

Vasen jalka polkaisten C:hen: istuma-asento B:hen, W-torjunta ulkokyynérvarsilla
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Nro Liike
41  Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, nouseva torjunta C:hen oikealla kyynéarvarrella
42  Keskilyonti C:hen vasemmalla nyrkilld, oikea kavelyasento C:hen sailyy
43  Oikea jalka linjaa CD pitkin: vasen kavelyasento D:hen, nouseva torjunta D:hen vasemmalla kyynarvarrella
44 Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kévelyasento D:hen sailyy

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 11 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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