CHOONG-JANG - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 52 liiketta

Choong-Jang on Yi-dynastian aikaisen kenraali Kim Duk-Ryangin salanimi. Liikesarja paattyy vasemman kaden
hyokkaykseen, joka kuvaa hdnen traagista kuolemaansa vankilassa 27-vuotiaana ennen kuin hén ehti tayteen
kypsyyteen. Liikesarjassa on 52 liikettd, ja se kuuluu 3. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): ldhivalmisasento A (moa junbi sogi A), D:hen

Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, korkea sivuetutorjunta oikealla sisakyynarvarrella ja matala torjunta
vasemmalla ulkokyynérvarrella

Korkea sivuetutorjunta vasemmalla sisakyynarvarrella ja matala torjunta oikealla ulkokyynarvarrella, istuma-
asento D:hen séilyy

Oikea jalka vasemman viereen: lahiasento D:hen, kulmalydnti (giokja jirugi) vasemmalla nyrkilla (hidas liike)
Vasen jalka D:hen: vasen kavelyasento D:hen, korkea tyonto D:hen oikealla kaksoissormella

Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, korkea ty6ntd D:hen vasemmalla kaksoissormella

Etuisku D:hen oikealla nyrkinseldll3, oikea kavelyasento D:hen sailyy

Vasen jalka D:hen: vasen kévelyasento D:hen, nouseva torjunta (chookyo makgi) vasemmalla kyynéarvarrella
Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Oikea jalka C:hen vastapaivaan kaantyen, sitten liuku C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta
(daebi makgi) D:hen kyynarvarrella

Matala etupotku (apcha busigi) D:hen oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 9

Oikea jalka alas D:hen: oikea matala asento D:hen, korkea sormenpaatyontd D:hen oikealla littealla
sormenpaalla

Korkea kierrepotku (dollyo chagi) D:hen oikealla jalalla, vartaloa tuetaan molemmilla kasilla ja vasemmalla
polvella

Oikea jalka alas D:hen, sitten ylalyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kimmen painaa maata

Vasen jalka D:hen myd&tapaivaan kadntyen: vasen L-asento C:hen, sivukyynarpaatyéntd D:hen vasemmalla
kyynarpaalla

Vasen jalka C:hen myo6tapaivaan kaantyen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen
kyynéarvarrella

Oikea jalka C:hen: oikea L-asento D:hen, kauhaiseva torjunta vasemmalla kimmenella

Vasen jalka C:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea ulospain isku D:hen oikealla veitsikadella
Painotorjunta (noollo makgi) X-nyrkilla, vasen kavelyasento C:hen oikean jalan varassa kaantyen

Matala etupotku C:hen oikealla polvella, kddet vedetdan vastakkaisiin suuntiin kuin tarttuen vastustajan
jalkaan

Oikea jalka alas C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadella

Oikea jalka liukuen D:hen: oikea L-asento C:hen, sivukyyndrpaatyonto D:hen oikealla kyynarpaalla
Keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadelld, vasen L-asento D:hen vasemman jalan varassa kaantyen
Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) D:hen oikealla jalalla, kddet vedetaan vastakkaisiin suuntiin

Oikea jalka alas D:hen, sitten painotorjunta kaksoiskammenella: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) C:hen
oikean jalan varassa kaantyen

Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, korkea etutorjunta C:hen oikealla ulkokyynarvarrella ja sen
jalkeen korkea sivuisku C:hen oikealla nyrkinselalla, oikea kavelyasento C:hen sailyy

Korkea sormenpaatyontd D:hen vasemmalla littedlld sormenpaalla, oikea L-asento D:hen oikean jalan varassa
kaantyen

Matala etupotku D:hen oikealla jalalla, oikea kdmmen vasemman kyynérvarren selkdpuolelle

Oikea jalka alas D:hen: vasen kavelyasento C:hen vasemman jalan varassa kaantyen, molemmat nyrkit oikealle
lonkalle [lahteet eroavat: katso ristiriidat] (hidas liike)

Alaspain isku vasemmalla kammenselalla, oikea L-asento C:hen oikean jalan varassa kaantyen (polkaisten)
Lyonti oikealla nyrkillda vasempaan kimmeneen, oikea L-asento C:hen sailyy

Oikea jalka polkaisten C:hen: vasen L-asento C:hen, alaspéin isku oikealla kimmensellla

Lyonti vasemmalla nyrkilla oikeaan kdmmeneen, vasen L-asento C:hen séilyy

Keskikorkea ulospain isku D:hen vasemmalla veitsikadelld, oikea L-asento D:hen oikean jalan varassa kaantyen
(polkaisten)

Korkea sivuetuisku D:hen oikealla nyrkinselalld, oikea kyynarpaa iskee vasempaan kdmmeneen, vasen
kavelyasento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen
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Oikea jalka D:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea ulospain isku D:hen oikealla veitsikadelld (polkaisten)
Korkea sivuetuisku D:hen vasemmalla nyrkinselall, vasen kyynarpaa iskee oikeaan kammeneen, oikea
kavelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen

Matala suojatorjunta C:hen kaanteisella veitsikadelld, oikea L-asento C:hen oikean jalan varassa kddntyen
Oikea 9-torjunta, vasen kavelyasento C:hen vasenta jalkaa liu'uttaen

Oikea jalka C:hen: vasen L-asento C:hen, matala suojatorjunta C:hen kdanteisella veitsikadella

Vasen 9-torjunta, oikea kavelyasento C:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen

Oikea jalka D:hen: vasen kavelyasento C:hen, vaakaisku kaksoisveitsikadelld

Korkea isku C:hen oikealla kaarikddelld, vasen kavelyasento C:hen sailyy

Keskikorkea etupotku C:hen oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 42

Oikea jalka alas C:hen: oikea kavelyasento C:hen, korkea isku C:hen vasemmalla kaarikadella

Keskikorkea etupotku C:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 44

Vasen jalka alas C:hen: vasen kévelyasento C:hen, keskilyonti C:hen oikealla nyrkilld

Keskilyonti C:hen vasemmalla nyrkilla, vasen kavelyasento C:hen sailyy (liikkeet 46 ja 47 nopeana liikkeenad)
Oikea jalka vasemman viereen: lahiasento C:hen, korkea puolikuulyénti (bandal jirugi) kaksoisetunivelnyrkilla

Vasen jalka B:hen vastapaivaan kaantyen: vasen kavelyasento B:hen, matala torjunta B:hen vasemmalla
veitsikadella

Ylalyonti B:hen oikealla avonyrkilla, vasen kavelyasento B:hen sailyy
Vasen jalka linjaa AB pitkin: oikea kavelyasento A:han, matala torjunta A:han oikealla veitsikadella
Ylalyonti A:han vasemmalla avonyrkill3, oikea kavelyasento A:han sdilyy

Lopuksi: tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon. Lédhde: Encyclopedia, nide 12 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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