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CHOONG-JANG
52 liikettä

Choong-Jang on Yi-dynastian aikaisen kenraali Kim Duk-Ryangin salanimi. Liikesarja päättyy vasemman käden
hyökkäykseen, joka kuvaa hänen traagista kuolemaansa vankilassa 27-vuotiaana ennen kuin hän ehti täyteen
kypsyyteen. Liikesarjassa on 52 liikettä, ja se kuuluu 3. dan -kokeeseen.

Nro Liike
Moa Junbi Sogi A

1 Annun So Anpalmok Nopunde Yobap Makgi Wa Bakat Palmok Najunde Makgi
2 Annun So Anpalmok Nopunde Yobap Makgi Wa Bakat Palmok Najunde Makgi
3 Moa So Joomuk Giokja Jirugi
4 Gunnun So Doo Songarak Nopunde Bandae Tulgi
5 Gunnun So Doo Songarak Nopunde Bandae Tulgi
6 Gunnun So Dung Joomuk Ap Taerigi
7 Gunnun So Palmok Chookyo Makgi
8 Gunnun So Kaunde Jirugi
9 Niunja So Palmok Kaunde Daebi Makgi

10 Najunde Apcha Busigi
11 Nachuo So Opun Sonkut Nopunde Tulgi
12 Nopunde Dollyo Chagi
13 Joomuk Nopunde Jirugi
14 Niunja So Yop Palkup Tulgi
15 Niunja So Palmok Kaunde Daebi Makgi
16 Niunja So Sonbadak Bandae Duro Makgi
17 Niunja So Sonkal Kaunde Bakuro Taerigi
18 Gunnun So Kyocha Joomuk Noollo Makgi
19 Moorup Najunde Apcha Busigi
20 Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi
21 Niunja So Yop Palkup Tulgi
22 Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi
23 Kaunde Yopcha Jirugi
24 Dwitbal So Sang Sonbadak Noollo Makgi
25 Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Ap Makgi, Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
26 Niunja So Opun Sonkut Nopunde Bandae Tulgi
27 Najunde Apcha Busigi
28 Gunnun So Dwit Palkup Bandae Tulgi
29 Niunja So Sondung Bandae Naeryo Taerigi
30 Niunja So Kaunde Baro Jirugi
31 Niunja So Sondung Bandae Naeryo Taerigi
32 Niunja So Kaunde Baro Jirugi
33 Niunja So Sonkal Kaunde Bakuro Taerigi
34 Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Bandae Yobap Taerigi
35 Niunja So Sonkal Kaunde Bakuro Taerigi
36 Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Bandae Yobap Taerigi
37 Niunja So Sonkal Dung Najunde Daebi Makgi
38 Gunnun So Bandae Gutja Makgi
39 Niunja So Sonkal Dung Najunde Daebi Makgi
40 Gunnun So Bandae Gutja Makgi
41 Gunnun So Sang Sonkal Soopyong Taerigi
42 Gunnun So Bandal Son Nopunde Bandae Taerigi
43 Kaunde Apcha Busigi
44 Gunnun So Bandal Son Nopunde Bandae Taerigi
45 Kaunde Apcha Busigi
46 Gunnun So Kaunde Bandae Jirugi
47 Gunnun So Kaunde Jirugi
48 Moa So Sang Inji Joomuk Nopunde Bandal Jirugi
49 Gunnun So Sonkal Najunde Makgi
50 Gunnun So Pyon Joomuk Nopunde Bandae Jirugi
51 Gunnun So Sonkal Najunde Makgi
52 Gunnun So Pyon Joomuk Nopunde Bandae Jirugi

Tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon: Moa Junbi Sogi A
Keltaisella  merkityt tekniikoiden nimet (liikkeet 1, 2, 28) on johdettu tai sovellettu Encyclopedian liiketekstistä, eikä niitä ole

vahvistettu.


