JUCHE - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 45 liiketta

Juche on filosofinen ajatus siita, ettd ihminen on maailman ja oman kohtalonsa herra. Encyclopedian mukaan ajatus
juontaa juurensa Baekdu-vuoreen, joka symboloi Korean kansan henked, ja viivakuvio esittda tata vuorta. Liikesarjassa on
45 liiketta, ja se kuuluu 3. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): rinnakkaisasento kaksoissivukyyndrpdilld, D:hen

Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, rinnakkaistorjunta sisékyynarvarrella

Keskikorkea koukkutorjunta (golcho makgi) D:hen oikealla kimmenelld, samalla noustaan yl6s D:hen
Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkillg, istuma-asento D:hen (liikkeet 2 ja 3 jatkuvana liikkeena)

Oikea kaanteinen veitsireuna vasemman polvinivelen viereen: vasen yhden jalan asento (waebal sogi) D:hen,
rinnakkaistorjunta ulkokyynarvarrella

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) A:han ja sen jalkeen korkea kddnteinen koukkupotku B:hen perdkkain
oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 4 (hidas liike)

Oikea jalka alas B:hen hypaten: oikea X-asento F:3an, alaspain isku B:hen oikealla nyrkinselalla

Keskikorkea koukkupotku ja sen jélkeen korkea sivupotku F:dén perdkkain vasemmalla jalalla

Vasen jalka alas F:dan polkaisten: istuma-asento B:hen, korkea ulospain ristivetoisku F:adn vasemmalla littedlla
sormenpaalla

Korkea kyynarpaaisku BF:aan oikealla kyynarpaalla, oikeaa sivunyrkkia painetaan vasemmalla kdmmenella,
vasen kavelyasento BF:aan

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento B:hen, matala etutorjunta B:hen vasemmalla kadanteisella veitsikadella,
oikea sormenpehmuste vasemman kyyndrvarren selkapuolelle

Oikea jalka A:han: vasen L-asento A:han, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) A:han veitsikadella

IImaisku A:han vasemmalla veitsikadella vastapaivaan pyorien, lasku A:han: oikea L-asento A:han, vasen kasi
ojennettuna

Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, rinnakkaistorjunta sisakyynarvarrella
Keskikorkea koukkutorjunta D:hen vasemmalla kdmmenella, samalla noustaan yl6s D:hen
Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, istuma-asento D:hen (liikkeet 14 ja 15 jatkuvana liikkeena)

Vasen kaanteinen veitsireuna oikean polvinivelen viereen: oikea yhden jalan asento D:hen, rinnakkaistorjunta
ulkokyynarvarrella

Keskikorkea sivupotku B:hen ja sen jalkeen korkea kaanteinen koukkupotku A:han perakkain vasemmalla
jalalla, kadet kuten liikkeessa 16 (hidas liike)

Vasen jalka alas A:han hypéaten: vasen X-asento E:hen, alaspéin isku vasemmalla nyrkinseldlla
Keskikorkea koukkupotku ja sen jélkeen korkea sivupotku E:hen perédkkain oikealla jalalla

Oikea jalka alas E:hen polkaisten: istuma-asento A:han, korkea ulospain ristivetoisku E:hen oikealla littealla
sormenpaalla

Korkea kyynarpaaisku AE:hen vasemmalla kyynarpaalla, vasenta sivunyrkkia painetaan oikealla kammenella,
oikea kavelyasento AE:hen

Oikea jalka vasemman yli: vasen X-asento A:han, matala etutorjunta A:han oikealla kdanteisella veitsikadelld,
vasen sormenpehmuste oikean kyynarvarren selkdpuolelle

Vasen jalka B:hen: oikea L-asento B:hen, keskikorkea suojatorjunta B:hen veitsikadella

limaisku B:hen oikealla veitsikadelld my&tapaivaan pydrien, lasku B:hen: vasen L-asento B:hen, oikea kasi
ojennettuna

Hakkupotku B:hen vasemmalla jalalla, jalka lasketaan B:hen: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) B:hen,
keskikorkea suojatorjunta kyynarvarrella

Oikea jalka vasemman viereen: lIdhiasento taivaankadelld D:hen (hidas liike)

Liuku C:hen: vasen takajalka-asento D:hen, alaspéin tyonto oikealla suoralla kyynarpaalla
Korkea puolikuuisku vasemmalla kaarikadelld, oikea kdvelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen
Liuku C:hen: oikea takajalka-asento D:hen, alaspédin tydontd vasemmalla suoralla kyynarpaalla
Korkea puolikuuisku oikealla kaarikadelld, vasen kavelyasento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen
Vasen jalka C:hen: oikea kavelyasento D:hen, korkea sisaanpain isku D:hen kaksoisveitsikadelld
Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, alaspain lydnti oikealla nyrkilla

Vasen jalka oikean jalan takasivulle, sitten liuku C:hen: oikea L-asento D:hen, alaspain torjunta vasemmalla
ulkokyynarvarrella
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Nro Liike
Kaanteinen kierrepotku D:hen oikealla jalalla lentden poispain suunnasta D, sitten lasku C:hen: vasen L-asento

34 D:hen, samalla keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella
35 Oikea jalka vasemman jalan takasivulle, sitten liuku C:hen: vasen L-asento D:hen, alaspain torjunta oikealla
ulkokyynarvarrella
Kaanteinen kierrepotku D:hen vasemmalla jalalla lentden poispdin suunnasta D, sitten lasku C:hen: oikea L-
36 ) . o i .
asento D:hen, samalla keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella
37 Oikea jalka D:hen ja vasen jalka D:hen, sitten kaksisuuntainen lentopotku, jossa vaantépotku (bituro chagi)

vasemmalla ja sivupotku oikealla jalalla, lentden D:hen

38 | Lasku D:hen: vasen vinoasento (sasun sogi) D:hen, nouseva torjunta (chookyo makgi) kaksoiskammenella
39 | Liuku D:hen: oikea takajalka-asento C:hen, sivutydntd D:hen oikealla kyynarpaalla

Kaanna katse D:hen: oikea taivutettu valmisasento B, suunta C:hen, sitten keskikorkea takapotku D:hen
vasemmalla jalalla (hidas liike)

41  Vasen jalka alas D:hen polkaisten: oikea L-asento D:hen, vaakaisku D:hen vasemmalla nyrkinseldlld

Korkea sisdadnpain ristivetoisku D:hen oikealla littedlld sormenpaalld, oikea jalka vedetddn: rinnakkaisasento
D:hen

Etulyonti ja kdanteislydnti (dwijibo jirugi) D:hen perédkkain oikealla nyrkilla lentden D:hen, lasku D:hen:
ldhiasento D:hen, oikea nyrkki ojennettuna

40

42

43

44 | Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, alaspain etuisku vasemmalla veitsikadella
45 ' Vasen jalka D:hen: vasen kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 12 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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