SAM-IL - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 33 liiketta

Sam-Il viittaa Korean itsendisyysliikkeen alkamispaivaan, 1. maaliskuuta 1919. 33 liikettd edustaa niita 33
isanmaanystavaa, jotka suunnittelivat liikkkeen. Liikesarja kuuluu 4. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): ldhivalmisasento C (moa junbi sogi C), D:hen

Liuku D:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) D:hen kyynarvarrella
Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, korkea torjunta D:hen oikealla kaksoiskyynarvarrella

Vasen jalka D:hen: vasen kévelyasento D:hen, korkea sivutorjunta D:hen oikealla veitsikddella, vasen kammen
oikean kyynarvarren selkdpuolelle

Keskikorkea vaantopotku (bituro chagi) A:han oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 3

Oikea jalka alas D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Oikea jalka linjaa CD pitkin: istuma-asento B:hen, keskikorkea levittava torjunta (hechyo makgi) kdanteisella
veitsikddella

Matala tyonto C:hen oikealla kdanteiselld sormenpaalla, vasen kavelyasento C:hen oikean jalan varassa
kaantyen

Korkea ulospdin torjunta D:hen oikealla ulkokyynarvarrella ja matala torjunta C:hen vasemmalla kyynarvarrella,
oikea L-asento C:hen vasenta jalkaa vetden

Oikea jalka C:hen: istuma-asento A:han, keskikorkea levittava torjunta kaanteiselld veitsikadella

Matala lyonti C:hen oikealla tuplanyrkilld, vasen L-asento C:hen oikeaa jalkaa vetden

Vasen jalka C:hen: vasen kavelyasento C:hen, korkea torjunta BC:hen kaksoiskaarikadella, katse kammenten
lapi

Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, keskilydnti C:hen vasemmalla nyrkilla

Oikea jalka linjaa CD pitkin: oikea L-asento D:hen, matala lyonti D:hen vasemmalla tuplanyrkilla

Vasen jalka B:hen: oikea L-asento B:hen, korkea suojatorjunta B:hen kdanteisella veitsikadella

U-torjunta B:hen, vasen kiinted asento (gojung sogi) B:hen vasenta jalkaa liu'uttaen

Pyyhkaisypotku B:hen oikealla jalan sivupohjalla, jalka lasketaan B:hen: oikea kiintea asento B:hen, U-torjunta
B:hen

Hyppy ja pyoraytys vastapaivaan, lasku samalle paikalle: vasen L-asento B:hen, keskikorkea suojatorjunta B:hen
veitsikadella

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) B:hen oikealla jalalla, samalla veitsikasisuojatorjunta
Oikea jalka vasemman viereen, sitten vasen jalka A:han: vasen kavelyasento A:han, oikea etukyynarpaa iskee
vasempaan kdmmeneen

Oikea jalka A:han vastapaivaan kdantyen: vasen vinoasento (sasun sogi) D:hen, takakyynarpaatyontd C:hen
vasemmalla kyynarpaalla, vasenta etunyrkkia tuetaan oikealla kimmenelld, katse kddnnetaan C:hen

Painotorjunta (noollo makgi) X-nyrkilld, oikea kavelyasento AD:hen

Vasen jalka polkaisten A:han: istuma-asento C:hen, W-torjunta ulkokyynarvarsilla

Keskikorkea sivupotku A:han vasemmalla jalalla, samalla kyynarvarsisuojatorjunta

Vasen jalka alas A:han: vasen L-asento B:hen, matala suojatorjunta B:hen veitsikadella

Vasen jalka B:hen: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) B:hen, ylospain torjunta vasemmalla kammenella
Oikea jalka B:hen: vasen takajalka-asento B:hen, painotorjunta kaksoiskdmmenella

Vasen jalka polkaisten C:hen: vasen kavelyasento C:hen, kddnteislydnti (dwijibo jirugi) C:hen kaksoisnyrkilla
Oikea jalka C:hen: vasen L-asento C:hen, matala torjunta C:hen oikealla kyynarvarrella, vasen nyrkki vedetaan
vasemman kainalon alle

Keskilydnti C:hen vasemmalla nyrkilld, vasen L-asento C:hen sailyy, oikea nyrkki vasemman olkapaan yli
Keskikorkea etutorjunta oikealla kyynarvarrella, vasen kavelyasento D:hen oikean jalan varassa kaantyen
Ylalyonti D:hen vasemmalla nyrkilla, vasen kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 30 ja 31 jatkuvana liikkeend)
Matala etupotku (apcha busigi) D:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 31

Vasen jalka alas D:hen, sitten oikea jalka polkaisten D:hen: oikea kavelyasento D:hen, korkea pystylyonti D:hen
kaksoisnyrkilla

Lopuksi: tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon. Lédhde: Encyclopedia, nide 13 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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