YOO-SIN - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 68 liiketta

Liikesarja on nimetty Silla-dynastian ylipaallikén, kenraali Kim Yoo-Sinin mukaan. Lilkkemaara 68 viittaa vuoden 668 jKr.
kahteen viimeiseen numeroon, jolloin Korea yhdistettiin. Valmisasento, jossa miekka on vedetty oikealta eika
vasemmalta, muistuttaa hdnen erehdyksestaan: han noudatti kuninkaan kaskya taistella ulkomaisten joukkojen rinnalla
omaa kansaansa vastaan. Kuuluu 4. dan -kokeeseen.
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Valmisasento (junbi jase): soturin valmisasento B, D:hen

Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, molemmat kyynarpdat ojennetaan vaakasuoraan sivuille
Kulmalyonti (giokja jirugi) C:hen vasemmalla nyrkilla liukuen A:han, istuma-asento D:hen séilyy
Kulmalyonti C:hen oikealla nyrkilld liukuen B:hen, istuma-asento D:hen sdilyy (liikkeet 2 ja 3 nopeana liikkeend)
Keskikorkea koukkutorjunta (golcho makgi) D:hen oikealla kimmenelld, samalla noustaan yl&s D:hen
Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilld, istuma-asento D:hen (liikkeet 4 ja 5 jatkuvana liikkeend)
Keskikorkea koukkutorjunta D:hen vasemmalla kdmmenelld, samalla noustaan ylés D:hen

Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, istuma-asento D:hen (liikkeet 6 ja 7 jatkuvana liikkeend)

Vasen jalka BD:hen: vasen kavelyasento BD:hen, korkea sivutorjunta BD:hen vasemmalla ulkokyynérvarrella
Kehatorjunta (dollimyo makgi) AD:hen oikealla sisdkyynarvarrella, vasen kavelyasento BD:hen sailyy
Kauhaiseva torjunta vasemmalla kimmenella: istuma-asento AD:hen

Keskilydnti AD:hen oikealla nyrkilla, istuma-asento AD:hen séilyy (liikkeet 10 ja 11 jatkuvana liikkeend)

Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka AD:hen: oikea kavelyasento AD:hen, korkea sivutorjunta AD:hen
oikealla ulkokyynarvarrella

Kehatorjunta BD:hen vasemmalla sisdkyynarvarrella, oikea kédvelyasento AD:hen sailyy

Kauhaiseva torjunta oikealla kammenella: istuma-asento BD:hen

Keskilydnti BD:hen vasemmalla nyrkilld, istuma-asento BD:hen sdilyy (liikkeet 14 ja 15 jatkuvana liikkeena)
Korkea koukkutorjunta B:hen oikealla kammenella: vasen kavelyasento BC:hen

Keskilyonti BD:hen vasemmalla nyrkilld: istuma-asento BD:hen

Korkea koukkutorjunta BD:hen vasemmalla kammenella: oikea kavelyasento AD:hen

Keskilyonti BD:hen oikealla nyrkilla: istuma-asento BD:hen (liikkeet 16, 17, 18 ja 19 jatkuvana liikkeend)
Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, painotorjunta (noollo makgi) X-nyrkilla

Nouseva torjunta (chookyo makgi) X-veitsikadella, vasen kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 20 ja 21 jatkuvana
liilkkeena)

Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kdammen liukuu oikean kyynarnivelen luo, vasen kavelyasento D:hen
sailyy

Matala etupotku (apcha busigi) D:hen oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 22

Oikea jalka alas D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen vasemmalla nyrkilla

Painotorjunta X-nyrkilla, oikea kavelyasento D:hen sailyy

Nouseva torjunta X-veitsikadelld, oikea kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 25 ja 26 jatkuvana liikkeena)
Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilld, oikea kdmmen liukuu vasemman kyynéarnivelen luo, oikea kavelyasento
D:hen sailyy

Matala etupotku D:hen vasemmalla jalalla, kadet kuten liikkeessa 27

Vasen jalka alas D:hen: vasen kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Oikea jalka D:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) D:hen veitsikadella

Vasen jalka D:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadella

Vasen jalka C:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikddella

Oikea jalka C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadella

Oikea jalka D:hen: oikea kédvelyasento D:hen, korkea torjunta D:hen oikealla kaksoiskyynarvarrella

Matala torjunta D:hen vasemmalla kyynarvarrella, oikea kyynarvarsi kuten liikkeessa 34, oikea kavelyasento
D:hen sailyy (liikkeet 34 ja 35 nopeana liikkeenad)

Vasen jalka D:hen: vasen kévelyasento D:hen, korkea torjunta D:hen vasemmalla kaksoiskyynarvarrella

Matala torjunta D:hen oikealla kyynarvarrella, vasen kyynarvarsi kuten liikkeessa 36, vasen kavelyasento D:hen
sailyy (liikkeet 36 ja 37 nopeana liikkeend)

Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Vasen jalka linjaa CD pitkin ja kadnnds vastapaivdan vasemman jalan varassa: oikea L-asento C:hen, korkea
torjunta C:hen vasemmalla kdanteisella veitsikadella
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Oikea jalka vasemman viereen: lahivalmisasento C, suunta C:hen

Oikea jalka polkaisten CF:dan: oikea kavelyasento CF:aan, kaanteislyonti (dwijibo jirugi) CF:aan kaksoisnyrkilla
Oikea jalka vasemman viereen, sitten vasen jalka polkaisten CE:hen: vasen kédvelyasento CE:hen, kaanteislyonti
CE:hen kaksoisnyrkilla

Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka F:dan: vasen L-asento F:dan, keskitorjunta F:dan oikealla
sisakyynarvarrella

Keskilyonti F:dan vasemmalla nyrkilla, vasen L-asento F:aan sailyy

Vasen jalka oikean viereen: ldhiasento C:hen, kulmalydnti oikealla nyrkilla (hidas liike)

Vasen jalka E:hen: oikea L-asento E:hen, keskitorjunta E:hen vasemmalla sisékyynarvarrella
Keskilydnti E:hen oikealla nyrkilld, oikea L-asento E:hen sailyy

Oikea jalka vasemman viereen: lahiasento C:hen, kulmalydnti vasemmalla nyrkilla (hidas liike)
Vasen jalka E:hen: vasen kiinted asento (gojung sogi) E:hen, U-lyonti E:hen

Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka E:hen: oikea kiinted asento E:hen, U-lydnti E:hen
Oikea jalka linjaa CD pitkin polkaisten: istuma-asento E:hen, etuisku E:hen oikealla nyrkinselalla

Heilutuspotku D:hen oikealla jalalla, sitten korkea ulospain torjunta C:hen oikealla ulkokyynarvarrella, vasen
kasi kuten liikkkeessa 51, istuma-asento E:hen

Heilutuspotku C:hen vasemmalla jalalla, sitten korkea ulospain torjunta D:hen oikealla ulkokyynarvarrella,
vasen kasi kuten liikkeessa 52, istuma-asento E:hen

Vaakaisku C:hen oikealla kdmmenselalld, istuma-asento E:hen sailyy

Keskikorkea puolikuupotku oikeaan kimmeneen vasemmalla jalalla

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) C:hen vasemmalla jalalla, kddet vedetaan vastakkaisiin suuntiin (liikkeet
55 ja 56 perdkkaisena potkuna)

Vasen jalka alas C:hen: istuma-asento B:hen, vaakaisku C:hen vasemmalla kimmenselalla
Keskikorkea puolikuupotku vasempaan kdmmeneen oikealla jalalla

Keskikorkea sivupotku C:hen oikealla jalalla, kddet vedetdaan vastakkaisiin suuntiin (liikkeet 58 ja 59
perakkaisena potkuna)

Oikea jalka alas C:hen: istuma-asento A:han, oikea 9-torjunta

Kasien paikan vaihto, istuma-asento A:han sailyy

Vasen jalka C:hen mydtédpaivaan kaantyen: istuma-asento B:hen, oikea 9-torjunta

Kasien paikan vaihto, istuma-asento B:hen sailyy

Alaspain isku D:hen oikealla sivunyrkilld, vasen pystyasento D:hen vasenta jalkaa vetden

Oikea jalka A:han: vasen kavelyasento B:hen, korkea pystylyonti B:hen kaksoisnyrkilla

Oikea jalka B:hen vastapaivaan kaantyen: vasen kavelyasento A:han, korkea pystylydnti A:han kaksoisnyrkilla
Oikea jalka vasemman viereen, sitten vasen jalka BD:hen: oikea L-asento BD:hen, keskikorkea suojatorjunta
BD:hen veitsikadella

Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka AD:hen: vasen L-asento AD:hen, keskikorkea suojatorjunta
AD:hen veitsikadella

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 13 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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