CHOI-YONG - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 46 liiketta

Choi-Yong oli Koryo-dynastian kenraali, pddministeri ja puolustusvoimien ylipaallikkd 1300-luvulla, jota arvostettiin
uskollisuudesta, isanmaallisuudesta ja ndyryydesta. Hanet teloitettiin hdnen omien alaistensa toimesta; heita johti
kenraali Yi Sung-Gae, josta tuli myéhemmin Yi-dynastian ensimmainen kuningas. Liikesarjassa on 46 liikett3, ja se kuuluu
4. dan -kokeeseen.

Nro Liike
Valmisasento (junbi jase): ldhivalmisasento C (moa junbi sogi C), D:hen

Vasen jalka D:hen: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) D:hen, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) D:hen
kyynarvarrella

Ylalyonti D:hen vasemmalla keskinivelnyrkilld, oikea takajalka-asento D:hen sailyy
Vasen jalka linjaa CD pitkin: vasen takajalka-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta C:hen kyynarvarrella
Ylalyonti C:hen oikealla keskinivelnyrkilld, vasen takajalka-asento C:hen sailyy

Oikea jalka linjaa CD pitkin: vasen kéavelyasento D:hen, nouseva torjunta (chookyo makgi) vasemmalla
veitsikddella

Kehatorjunta (dollimyo makgi) AD:hen oikealla sisédkyynarvarrella, vasen kavelyasento AD:hen sailyy
Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkill, vasen kavelyasento D:hen sailyy
Vasen jalka linjaa CD pitkin: oikea kavelyasento C:hen, nouseva torjunta oikealla veitsikadella
9 Kehétorjunta AC:hen vasemmalla sisdkyynarvarrella, oikea kavelyasento AC:hen séilyy
10 = Keskilyonti C:hen oikealla nyrkilla, oikea kédvelyasento C:hen sailyy
11 = Oikea jalka linjaa CD pitkin: oikea L-asento D:hen, matala suojatorjunta D:hen veitsikadella
12 = Keskikorkea kierrepotku (dollyo chagi) AD:hen oikealla jalalla, jalka lasketaan vasemman jalan etusivulle
13 = Korkea kdanteinen koukkupotku D:hen vasemmalla jalalla

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) D:hen vasemmalla jalalla, kyynarvarsisuojatorjunta (liikkeet 13 ja 14
perakkaisena potkuna)

15 ' Vasen jalka alas D:hen: vasen kavelyasento D:hen, oikea etukyyndrpaa iskee vasempaan kdammeneen

16 = Vasen jalka linjaa CD pitkin: vasen L-asento C:hen, matala suojatorjunta C:hen veitsikadella

17 = Keskikorkea kierrepotku AC:hen vasemmalla jalalla, jalka lasketaan oikean jalan etusivulle

18  Korkea kaanteinen koukkupotku C:hen oikealla jalalla

19  Keskikorkea sivupotku C:hen oikealla jalalla, kyynarvarsisuojatorjunta (perakkdinen potku)

20 | Oikea jalka alas C:hen: oikea kédvelyasento C:hen, vasen etukyynarpaa iskee oikeaan kimmeneen

21 | Vasen jalka C:hen: vasen kévelyasento C:hen, painotorjunta (noollo makgi) oikealla kammenella

Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, painotorjunta vasemmalla kimmenella (liikkeet 21 ja 22 nopeana
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22 lilkkkeena)
23 Oikea jalka D:hen, sitten vasen jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: vasen kavelyasento D:hen, W-torjunta
veitsikadella

24 | Keskikorkea etupotku (apcha busigi) D:hen oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 23

25 | Oikea jalka alas C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynéarvarrella
26 = Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, W-torjunta veitsikadella

27 | Keskikorkea etupotku D:hen vasemmalla jalalla, kadet kuten liikkeessa 26

28  Vasen jalka alas D:hen: vasen L-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta C:hen kyynérvarrella

Vasen jalka C:hen ja oikea jalka C:hen, sitten liuku C:hen myotapaivaan kaantyen: vasen L-asento D:hen,

29 keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynéarvarrella

Vasen jalka D:hen: vasen kavelyasento D:hen, korkea sormenpaatyontd D:hen vasemmalla littealla
sormenpaalla

Vasen jalka linjaa CD pitkin: oikea kavelyasento C:hen, korkea sormenpaatyontd C:hen oikealla littedlla
sormenpaalla

Oikea jalka D:hen myotapaivaan kaantyen: rinnakkaisasento B:hen, keskikorkea koukkutorjunta (golcho makgi)
B:hen oikealla kimmenella

33 | Keskilydnti B:hen vasemmalla nyrkilla, rinnakkaisasento B:hen sailyy (liikkeet 32 ja 33 jatkuvana liikkeend)

34  Kaanna katse A:han: vasen taivutettu valmisasento A, suunta A:han

35  Keskikorkea sivupotku A:han oikealla jalalla, kyynarvarsisuojatorjunta

30
31

32

Oikea jalka alas A:han hypaten: oikea X-asento AD:hen, korkea sivuisku A:han oikealla nyrkinselalla, vasen

36 ; i )
sormenpehmuste oikean sivunyrkin luo
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Nro
37
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39

40
41
42

43
44
45
46

Liike

Korkea kaénteinen koukkupotku B:hen oikealla jalalla

Oikea jalka alas B:hen polkaisten: vasen L-asento B:hen, keskikorkea ulospain isku B:hen oikealla veitsikadella
Vasen jalka D:hen vastapdivaan kaantyen: rinnakkaisasento A:han, samalla keskikorkea koukkutorjunta A:han
vasemmalla kimmenelld

Keskilydnti Athan oikealla nyrkill, rinnakkaisasento A:han sailyy (liikkeet 39 ja 40 jatkuvana liikkeend)

Kaanna katse B:hen: oikea taivutettu valmisasento A, suunta B:hen

Keskikorkea sivupotku B:hen vasemmalla jalalla, kyynarvarsisuojatorjunta

Vasen jalka alas B:hen hypaten: vasen X-asento BD:hen, korkea sivuisku B:hen vasemmalla nyrkinselalld, oikea
sormenpehmuste vasemman sivunyrkin luo

Kaanteinen koukkupotku A:han vasemmalla jalalla

Vasen jalka alas A:han polkaisten: oikea L-asento A:han, keskikorkea ulospain isku A:han vasemmalla
veitsikadella

Liuku A:han: oikea kiinted asento (gojung sogi) A:han, keskilyonti A:han oikealla nyrkilla

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Lihde: Encyclopedia, nide 13 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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