YON-GAE - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 49 liiketta

Yon-Gae on nimetty Koguryo-dynastian kuuluisan kenraalin Yon Gae Somoonin mukaan. Liikemaara 49 viittaa vuoteen
649 jKr., jolloin han pakotti Tang-dynastian joukot poistumaan Koreasta tuhottuaan ldhes 300 000 sotilasta Ansi Sungin
luona. Liikesarja kuuluu 5. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): soturin valmisasento A, D:hen

Liuku C:hen: oikea L-asento D:hen, matala suojatorjunta (daebi makgi) D:hen kaanteisella veitsikadella
(kaarevalla liikkeella)

Ylalyonti D:hen oikealla pitkalla nyrkilla, vasen kavelyasento D:hen vasemman jalan varassa kaantyen (hidas
liike)

Liuku C:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynéarvarrella

Keskikorkea isku D:hen oikealla veitsikadellad lentden D:hen, lasku D:hen: vasen L-asento D:hen, oikea veitsikasi
ojennettuna D:hen

Siirtyminen C:hen, vasen L-asento D:hen sailyy, pysayttava torjunta (momchau makgi) D:hen X-nyrkilla
Korkea ulospadin ristivetoisku D:hen oikealla littedlla sormenpaalla, oikea kavelyasento D:hen oikeaa jalkaa
liu'uttaen

Alaspain torjunta D:hen oikealla suoralla kyynarpaalla, vasen takajalka-asento (dwitbal sogi) D:hen oikeaa
jalkaa vetden

Hyppy D:hen: vasen X-asento AD:hen, korkea sivuisku D:hen vasemmalla nyrkinselalla

Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, matala ulospain torjunta D:hen oikealla veitsikadella

Oikea jalka linjaa AB pitkin: rinnakkaisasento D:hen, keskikorkea koukkutorjunta (golcho makgi) D:hen
vasemmalla kimmenelld

Keskilydnti D:hen oikealla nyrkilld, rinnakkaisasento D:hen sailyy (liikkeet 10 ja 11 jatkuvana liikkeena)

Liuku C:hen: vasen L-asento D:hen, matala suojatorjunta D:hen kaanteiselld veitsikadelld (kaarevalla liikkeelld)
Ylalyonti D:hen vasemmalla pitkalla nyrkilla, oikea kavelyasento D:hen oikean jalan varassa kaantyen (hidas
liike)

Liuku C:hen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen vasemmalla kyynarvarrella

Keskikorkea isku D:hen vasemmalla veitsikadellad lentden D:hen, lasku D:hen: oikea L-asento D:hen, vasen
veitsikdsi ojennettuna D:hen

Siirtyminen C:hen, oikea L-asento D:hen sailyy, pysayttava torjunta D:hen X-nyrkilla

Korkea ulospain ristivetoisku vasemmalla littealla sormenpaalla D:hen, vasen kavelyasento D:hen vasenta
jalkaa liu'uttaen

Alaspain torjunta D:hen vasemmalla suoralla kyynarpaalla, oikea takajalka-asento D:hen vasenta jalkaa vetaen
Hyppy D:hen: oikea X-asento BD:hen, korkea sivuisku D:hen oikealla nyrkinselalla

Vasen jalka C:hen: oikea kavelyasento D:hen, matala ulospéin torjunta D:hen vasemmalla veitsikadella

Vasen jalka linjaa AB pitkin: rinnakkaisasento D:hen, keskikorkea koukkutorjunta D:hen oikealla kammenella
Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilld, rinnakkaisasento D:hen sdilyy (liikkeet 21 ja 22 jatkuvana liikkeend)
Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, W-torjunta kdanteisella veitsikadella

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, vaakasuora kaksoiskyynarpaatyonto

Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, pysayttava torjunta D:hen kaksoissuoralla kyynarvarrella

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, nouseva lyonti oikealla nyrkilla, vasen sivunyrkki oikean olkapaan
eteen

Korkea kaénteinen koukkupotku B:hen oikealla jalalla

Oikea jalka alas B:hen, sitten keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) B:hen vasemmalla jalalla myotapaivaan
kaantyen

Vasen jalka alas B:hen hypaten: vasen X-asento D:hen, alaspain isku vasemmalla nyrkinselalla

Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, W-torjunta kaanteisella veitsikadelld

Oikea jalka vasemman yli: vasen X-asento D:hen, kaksoissivukyynarpaatyonto

Vasen jalka B:hen: istuma-asento D:hen, pysdyttava torjunta D:hen kaksoissuoralla kyynarvarrella

Oikea jalka vasemman yli: vasen X-asento D:hen, nouseva lyonti vasemmalla nyrkilla, oikea sivunyrkki
vasemman olkapaan eteen

Korkea kadédnteinen koukkupotku A:han vasemmalla jalalla
Vasen jalka alas A:han, sitten keskikorkea sivupotku A:han oikealla jalalla vastapaivdan kaantyen
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Liike

Oikea jalka alas A:han hypaten: oikea X-asento AD:hen, alaspain isku A:han oikealla nyrkinselalla

Vasen jalka C:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella

Vasen jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: vasen takajalka-asento C:hen, vy6tardtorjunta (hori makgi) C:hen
oikealla sisakyyndrvarrella

Oikea jalka hieman C:hen, sitten vasen jalka polkaisten D:hen: oikea L-asento D:hen, korkea isku D:hen
vasemmalla veitsikddella

Siirtyminen C:hen, oikea L-asento D:hen sailyy, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynérvarrella
Oikea jalka D:hen myd&tapaivaan kaantyen: oikea takajalka-asento C:hen, vyotardtorjunta C:hen vasemmalla
sisakyynarvarrella

Vasen jalka hieman C:hen, sitten oikea jalka polkaisten D:hen: vasen L-asento D:hen, korkea isku D:hen oikealla
veitsikadella

Oikea jalka C:hen vastapaivaan kaantyen: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella
Hyppy: ilmapotku D:hen oikealla jalalla my6tapaivaan pyorien, sitten lasku D:hen: vasen L-asento, keskikorkea
suojatorjunta veitsikadella D:hen

Hyppy: ilmapotku D:hen vasemmalla jalalla vastapaivaan pyorien, sitten lasku D:hen: oikea L-asento,
keskikorkea suojatorjunta veitsikadelld D:hen

Matala sisaanpain torjunta D:hen oikealla kaanteisella veitsikadelld, vasen kavelyasento D:hen oikeaa jalkaa
liu'uttaen C:hen
Liuku C:hen: vasen L-asento D:hen, sivukyynarpaatydntd C:hen vasemmalla kyynarpaalla

Matala sisddnpain torjunta D:hen vasemmalla kaanteiselld veitsikadelld, oikea kavelyasento D:hen vasenta
jalkaa liu'uttaen C:hen

Liuku C:hen: oikea L-asento D:hen, sivukyynarpaatyonto C:hen oikealla kyynarpaalla

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 14 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.

© Kalevi Mannermaa — Kaikki oikeudet pidatetaan 2026 - www.itf.fi - Versio 2 - Sivu 2/2
Beom - Sasaja - Stadin TKD - Powered by Kamppailukorporaatio



