UL-JI - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 42 liiketta

Ul-Ji on nimetty kenraali Ul-Ji Moon Dokin mukaan, joka Encyclopedian mukaan torjui valtavan Tang-armeijan
hyokkédyksen vuonna 612 jKr. sissitaktiikalla: han iski ja vetaytyi toistuvasti ja tuhosi suuren osan hydkkaajista. Viivakuvio
esittad L-kirjainta, joka viittaa hanen sukunimeensa, ja 42 liikettd on liikesarjan laatijan ikd sen suunnittelun aikaan.
Kuuluu 5. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): rinnakkaisasento, kddet ristissd rinnan edessd (X-kdmmenseldt), D:hen
Vasen jalka C:hen: oikea kavelyasento D:hen, vaakaisku kaksoissivunyrkeilla

Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, painotorjunta (noollo makgi) X-nyrkilla

Nouseva torjunta (chookyo makgi) X-veitsikadelld, vasen kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 2 ja 3 jatkuvana
lilkkkeena)

Korkea etuisku D:hen oikealla veitsikadelld, vasen kdmmen oikean kyynarnivelen paalle, vasen kavelyasento
D:hen sailyy

Vasen jalka C:hen: istuma-asento B:hen, keskikorkea sivuisku C:hen vasemmalla kdmmenselalla

Keskikorkea puolikuupotku vasempaan kdmmeneen oikealla jalalla

Oikea jalka alas C:hen: istuma-asento A:han, oikea etukyynarpaa iskee vasempaan kdmmeneen
Takakyynarpaatyontd B:hen vasemmalla kyynarpaalla, oikea sivunyrkki vasemman nyrkin paalle, istuma-asento
A:han sailyy

Sivu-taka-isku B:hen oikealla nyrkinseldlld, vasen kési ojennetaan sivulle alas, istuma-asento A:han sailyy
Vasen jalka oikean viereen: ldhiasento D:hen, samalla kaksoissivukyynadrpaatyonto

Vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, katse kdaannetaan A:han, kadet kuten liikkeessa 10 (nopea liike)
Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) A:han oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 11

Oikea jalka alas A:han, sitten vasen jalka oikean yli: oikea X-asento D:hen, kaksoisvaakakyynarpaatydntd
Oikea jalka A:han: istuma-asento D:hen, oikea vaakalyonti Athan

Korkea etuisku D:hen oikealla veitsikadelld, vasen kdmmenselka otsan eteen, noustaan ylds D:hen
Kaksoisveitsikatorjunta B:hen, oikea L-asento B:hen oikean jalan varassa kaantyen

Hyppy: ilmapotku B:hen oikealla jalalla my&tapaivaan pyorien

Lasku B:hen: oikea kavelyasento B:hen, keskitorjunta B:hen oikealla kaksoiskyynarvarrella

Vasen jalka oikean viereen: ldhivalmisasento B, suunta D:hen

Hyppy D:hen: oikea X-asento BD:hen, korkea sivuisku D:hen oikealla nyrkinselalla, vasen sormenpehmuste
oikean sivunyrkin luo

Vasen jalka C:hen: oikea kavelyasento D:hen, nouseva torjunta D:hen vasemmalla kyynéarvarrella

Keskikorkea etupotku (apcha busigi) D:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 21

Vasen jalka alas D:hen: vasen kavelyasento D:hen, ylalyonti D:hen oikealla nyrkilla

Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskikorkea tydntd D:hen oikealla suoralla sormenpaalla

Vasen jalka D:hen vastapaivaan kaantyen: istuma-asento A:han, korkea sivuisku D:hen vasemmalla nyrkinselalla
Oikea jalka F:a3an vastapaivaan kaantyen: oikea kavelyvalmisasento F:aan

Hyppy: lentava korkea potku F:3dn oikealla jalalla

Lasku F:aan: oikea kiinted asento (gojung sogi) F:dan, keskitorjunta F:dén X-veitsikadella

Vasen jalka F:dan: oikea L-asento D:hen, painotorjunta F:aan X-nyrkilla

Keskikorkea sivuetupotku F:aan vasemmalla jalalla, samalla keskikorkea levittava torjunta (hechyo makgi)
sisakyynarvarrella

Vasen jalka alas F:aan: vasen kavelyasento F:dan, korkea pystylyonti F:aan kaksoisnyrkilla

Oikea jalka F:aan: oikea kiinted asento F:aan, korkea sivutorjunta oikealla veitsikddella ja keskikorkea
tydntdtorjunta vasemmalla kammenella

Liuku F:aan: oikea L-asento F:aan, keskilydnti F:aéan vasemmalla nyrkilla

Vasen jalka oikean jalan takasivulle ja oikea jalka E:hen: oikea L-asento F:aan, sitten hyppy E:hen oikea L-asento
F:aan sailyen, keskikorkea suojatorjunta (daebi makgi) F:aan kyynarvarrella

Keskikorkea kierrepotku (dollyo chagi) DF:aan oikealla jalalla

Oikea jalka alas F:aan, sitten keskikorkea takapotku F:aédn vasemmalla jalalla

Vasen jalka alas F:ddn: oikea L-asento F:aan, keskikorkea suojatorjunta F:aan kyynarvarrella
Vasen jalka E:hen: vasen L-asento F:dan, ylospain torjunta F:dan oikealla kdmmenella
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Nro Liike

Oikea jalka E:hen: oikea kavelyasento E:hen, kehatorjunta (dollimyo makgi) ED:hen vasemmalla
sisakyynarvarrella

40 = Kehatorjunta DE:hen oikealla sisakyynarvarrella, vasen kavelyasento DF:aan

41 Vasen jalka linjaa EF pitkin: istuma-asento D:hen, keskilyonti D:hen vasemmalla nyrkilla

42  Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, istuma-asento D:hen sailyy

Lopuksi: tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon. Lédhde: Encyclopedia, nide 14 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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