SO-SAN - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 72 liiketta

So-San on suuren munkin Choi Hyong-Ungin (1520-1604) salanimi Yi-dynastian ajalta. Lilkkemaara 72 vastaa hanen
ikdansa, kun han kokosi munkkisotilaiden joukon oppilaansa Sa Myung-Dangin avulla; munkkisotilaat auttoivat
torjumaan japanilaiset merirosvot. Liikesarja kuuluu 6. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): ldhivalmisasento A (moa junbi sogi A), D:hen

Liuku C:hen: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) D:hen, korkea suojatorjunta (daebi makgi) D:hen
kyynarvarrella

Keskikorkea pystylyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kédvelyasento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen
Liuku C:hen: vasen takajalka-asento D:hen, korkea suojatorjunta D:hen kyynérvarrella

Keskikorkea pystylyonti D:hen vasemmalla nyrkilld, oikea kadvelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen
Korkea sivutorjunta BC:hen oikealla veitsikddella, vasen kavelyasento BC:hen

Keskilydnti BD:hen vasemmalla nyrkill, istuma-asento BD:hen (liikkeet 5 ja 6 nopeana liikkeend)
Korkea sivutorjunta D:hen vasemmalla veitsikadelld, oikea kavelyasento D:hen

Keskilydnti BD:hen oikealla nyrkilld, istuma-asento BD:hen (liikkeet 7 ja 8 nopeana liikkeena)

Oikea jalka C:hen my6téapaivaan kaantyen: rinnakkaisasento A:han, vaakaisku kaksoisveitsikadella
Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) C:hen oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 9

Keskikorkea kierrepotku (dollyo chagi) D:hen oikealla jalalla (liikkeet 10 ja 11 perdkkaisend potkuna)

Oikea jalka alas D:hen hypéten: oikea X-asento BD:hen, korkea sivuisku D:hen oikealla nyrkinselalla, vasen
sormenpehmuste oikean sivunyrkin luo

Vasen jalka C:hen: rinnakkaisasento B:hen, vaakaisku kaksoisveitsikddella
Keskikorkea sivupotku C:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 13
Keskikorkea kierrepotku D:hen vasemmalla jalalla (liikkeet 14 ja 15 perdkkaisena potkuna)

Vasen jalka alas D:hen hypaten: vasen X-asento AD:hen, korkea sivuisku D:hen vasemmalla nyrkinselalla, oikea
sormenpehmuste vasemman sivunyrkin luo

Vasen jalka A:han: oikea L-asento Athan, matala lydnti Achan vasemmalla tuplanyrkilld

Oikea kdimmen vasemman etunyrkin paalle ja vddnna niita vastapaivaan, kunnes vasen nyrkinselka on alaspain:
vasen kavelyasento A:han vasenta jalkaa liu'uttaen (vapauttava liike)

Ylalydnti Achan oikealla nyrkilla, vasen kavelyasento A:han sailyy

Vasen jalka linjaa AB pitkin: vasen L-asento B:hen, matala lyonti B:hen oikealla tuplanyrkilla

Vasen kdmmen oikean etunyrkin péalle ja vaanna niitda myotapaivaan, kunnes oikea nyrkinselka on alaspain:
oikea kavelyasento B:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen (vapauttava liike)

Ylalyonti B:hen vasemmalla nyrkilld, oikea kavelyasento B:hen sailyy

Liuku B:hen: oikea L-asento B:hen, kdanteislyonti (dwijibo jirugi) B:hen oikealla keskinivelnyrkilla, vasen
sivunyrkki oikean olkapdan eteen

Etuisku B:hen oikealla nyrkinselalld, vasen kavelyasento B:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen

Liuku A:han myoétapaivaan kaantyen: vasen L-asento A:han, kdanteislyonti A:han vasemmalla keskinivelnyrkilla,
oikea sivunyrkki vasemman olkapadan eteen

Etuisku Athan vasemmalla nyrkinselalla, oikea kdvelyasento A:han vasenta jalkaa liu'uttaen
Vasen jalka D:hen: oikea kavelyvalmisasento C:hen

Hyppy: lentava etupotku (apcha busigi) C:hen oikealla jalalla

Lasku C:hen: vasen L-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta C:hen veitsikadella

Oikea jalka D:hen: vasen kédvelyasento C:hen, korkea etutorjunta oikealla kyynarvarrella
Keskilydnti C:hen vasemmalla nyrkilla siirtyen C:hen, vasen kavelyasento C:hen sailyy

Kaannds myotapaivaan vasemman jalan varassa: oikea kadvelyasento D:hen, korkea etutorjunta vasemmalla
kyynarvarrella

Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld siirtyen D:hen, oikea kavelyasento D:hen sdilyy
Keskitorjunta BD:hen kaksoiskaarikadelld, vasen kavelyasento BC:hen, katse kammenten lapi

Korkea sisaanpain isku BC:hen oikealla veitsikadelld, vasen sivunyrkki oikean olkapaan eteen, vasen
kavelyasento BC:hen sailyy

Kehatorjunta (dollimyo makgi) BD:hen vasemmalla sisakyynarvarrella, oikea kavelyasento D:hen
Ylalyonti D:hen oikealla nyrkill, oikea kavelyasento D:hen sdilyy
Matala etupotku D:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 37
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Liike

Vasen jalka alas D:hen: vasen kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen vasemmalla nyrkilla

Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kédvelyasento D:hen sailyy (liikkeet 39 ja 40 nopeana liikkeend)
Nouseva torjunta (chookyo makgi) X-veitsikddelld, vasen kavelyasento D:hen sdilyy

Keskitorjunta AD:hen kaksoiskaarikddella, oikea kdvelyasento AC:hen, katse kdmmenten lapi

Korkea sisaanpain isku AC:hen vasemmalla veitsikadelld, oikea sivunyrkki vasemman olkapaan eteen, oikea
kavelyasento AC:hen sailyy

Kehatorjunta AD:hen oikealla sisakyynarvarrella, vasen kavelyasento D:hen

Ylalyoénti D:hen vasemmalla nyrkilld, vasen kédvelyasento D:hen sailyy

Matala etupotku D:hen oikealla jalalla, kddet kuten liikkeessa 45

Oikea jalka alas D:hen: oikea kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkill, oikea kdvelyasento D:hen séilyy (liikkeet 47 ja 48 nopeana liikkkeend)
Nouseva torjunta X-veitsikadelld, oikea kévelyasento D:hen sailyy

Vasen jalka D:hen, sitten liuku D:hen vastapdivaan kaantyen: oikea L-asento C:hen, matala suojatorjunta C:hen
veitsikadella

Hyppy C:hen vastapaivaan pydrien: oikea L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella

Matala torjunta D:hen oikealla veitsikadella ja keskikorkea sivuetutorjunta D:hen vasemmalla
sisakyynarvarrella, vasen kavelyasento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen

Ylalydnti D:hen oikealla nyrkilla, vasen kavelyasento D:hen séilyy (liikkeet 52 ja 53 jatkuvana liikkeena)
Keskilyonti D:hen vasemmalla nyrkilld, oikea L-asento D:hen vasenta jalkaa vetden

Oikea jalka D:hen, sitten liuku D:hen mydtapaivaan kaantyen: vasen L-asento C:hen, matala suojatorjunta
C:hen veitsikadella

Hyppy C:hen myd6tapaivaan pyorien: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen kyynarvarrella

Matala torjunta D:hen vasemmalla veitsikddella ja keskikorkea sivuetutorjunta D:hen oikealla
sisakyynarvarrella, oikea kédvelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu‘uttaen

Ylalyonti D:hen vasemmalla nyrkilla, oikea kadvelyasento D:hen séilyy (liikkeet 57 ja 58 jatkuvana liikkeena)
Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen L-asento D:hen oikeaa jalkaa vetaen

Oikea jalka vasemman jalan takasivulle, sitten liuku C:hen: vasen L-asento D:hen, samalla kauhaiseva torjunta
oikealla kimmenella

Siirtyminen D:hen, vasen L-asento D:hen sdilyy, keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilla
Kaannos C:hen mydtapdivaan: vasen taivutettu valmisasento A, suunta C:hen
Keskikorkea sivupotku C:hen oikealla jalalla

Oikea jalka alas C:hen: oikea kavelyasento C:hen, keskilydnti C:hen vasemmalla nyrkilla
Oikea jalka D:hen: oikea L-asento C:hen, keskikorkea suojatorjunta C:hen veitsikddella

Vasen jalka oikean jalan takasivulle, sitten liuku D:hen: oikea L-asento C:hen, kauhaiseva torjunta vasemmalla
kammenella

Siirtyminen C:hen, oikea L-asento C:hen sailyy, keskilyonti C:hen oikealla nyrkilla

Kaannds vastapaivaan: oikea taivutettu valmisasento A, suunta D:hen

Keskikorkea sivupotku D:hen vasemmalla jalalla

Vasen jalka alas D:hen: vasen kavelyasento D:hen, samalla keskilyonti D:hen oikealla nyrkilla

Vasen jalka C:hen: vasen L-asento D:hen, keskikorkea suojatorjunta D:hen veitsikadella

Ylalydnti D:hen oikealla nyrkilla, oikea kavelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu‘uttaen (liikkeet 71 ja 72 jatkuvana
liikkeena)

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 15 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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