SE-JONG - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 24 liiketta

Se-Jong on nimetty Korean suurimman kuninkaan mukaan, joka kehitti Korean aakkoset vuonna 1443 ja oli myds
tunnettu meteorologi. Viivakuvio kuvaa kuningasta ja 24 liikettda Korean aakkosten 24 kirjainta. Liikesarja kuuluu 6. dan -
kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): ldhivalmisasento B (moa junbi sogi B), D:hen

Vasen jalka B:hen: vasen kavelyasento B:hen, samalla matala torjunta B:hen vasemmalla kyynarvarrella
Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka A:han: vasen L-asento A:han, kaksoiskyynarvarsitorjunta A:han
Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) D:hen oikealla jalalla

Oikea jalka alas D:hen, sitten vasen jalka F:aan: vasen kavelyasento F:aan, nouseva torjunta (chookyo makgi)
vasemmalla kyynarvarrella

Vasen jalka oikean viereen, sitten oikea jalka E:hen: istuma-asento D:hen, keskikorkea sivuisku E:hen oikealla
veitsikadella

Oikea jalka vasemman viereen: lahivalmisasento B, suunta D:hen

Hyppy D:hen: vasen X-asento DG:hen, korkea sivuisku D:hen vasemmalla nyrkinseldlla, oikea sormenpehmuste
vasemman sivunyrkin luo

Oikea jalka G:hen: oikea kavelyasento G:hen, ylalyonti G:hen oikealla nyrkilla

Oikea jalka linjaa GH pitkin: vasen kiinted asento (gojung sogi) H:hon, korkea suojatorjunta (daebi makgi)
H:hon kyynarvarrella

Oikea jalka H:hon: oikea kévelyasento H:hon, keskikorkea tyéntd H:hon oikealla suoralla sormenpaalla
Oikea jalka vasemman viereen, sitten vasen jalka G:hen: vasen kédvelyasento G:hen, korkea sivuisku G:hen
vasemmalla nyrkinselalla

Vasen jalka linjaa GH pitkin: istuma-asento C:hen, kauhaiseva torjunta vasemmalla kammenella
Keskikorkea kierrepotku (dollyo chagi) C:hen vasemmalla jalalla

Vasen jalka alas C:hen hypéten: vasen X-asento CF:&én, korkea torjunta C:hen vasemmalla
kaksoiskyynarvarrella

Oikea jalka F:aan: istuma-asento C:hen, oikea nyrkki ojennetaan vaakasuoraan C:hen (hidas liike)

Etuisku C:hen vasemmalla nyrkinseldlld, istuma-asento C:hen sailyy

Oikea jalka vasemman jalan taakse, sitten vasen jalka E:hen: vasen vinoasento (sasun sogi) C:hen,
painotorjunta (noollo makgi) kaksoiskdmmenella

Keskitorjunta C:hen kaksoiskaarikadelld, vasen kavelyasento CE:hen
Vasen kdanteinen veitsireuna oikean polvinivelen viereen: oikea yhden jalan asento (waebal sogi) C:hen,

samalla korkea sivutorjunta F:dan oikealla ulkokyynéarvarrella ja matala sivutorjunta E:hen vasemmalla
kyynarvarrella

Vasen jalka alas D:hen: oikea kavelyasento C:hen, painotorjunta oikealla kimmenella (hidas liike)
Veda vasen jalkapoyta oikean jalan polvitaipeen luo: oikea yhden jalan asento C:hen, oikean kyynarvarren
selkapuoli iskee vasempaan kdimmeneen

Vasen jalka alas C:hen myotapaivaan kaantyen: oikea kiinted asento D:hen, sivukyynarpaatyéntd C:hen
vasemmalla kyynarpaalla

Oikea jalka A:han: vasen L-asento A:han, korkea suojatorjunta A:han veitsikadella
Oikea jalka vasemman viereen, sitten vasen jalka B:hen: oikea L-asento B:hen, keskilyonti B:hen oikealla nyrkilla

Lopuksi: tuo vasen jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 15 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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