TONG-IL - tarkat liikkeet

Liikkeet suuntineen ja asentoineen - 56 liiketta

Tong-Il ilmaisee paattavaisyytta yhdistaa Korea, joka on ollut jaettuna vuodesta 1945. Viivakuvio symboloi yhtenaista
kansaa. Liikesarjassa on 56 liiketta, ja se kuuluu 7. dan -kokeeseen.
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Liike

Valmisasento (junbi jase): rinnakkaisasento pddllekkdisilld kimmenselilld, D:hen

Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, keskilyonti D:hen kaksoisnyrkilla (hidas liike)
Vasen jalka C:hen: oikea kavelyasento D:hen, vaakaisku kaksoisveitsikadella (hidas liike)

Vasen jalka D:hen: oikea takajalka-asento (dwitbal sogi) D:hen, keskikorkea siséanpain torjunta D:hen
vasemmalla ulkokyynérvarrella

Matala sisaanpain torjunta D:hen oikealla kimmenelld, vasen kavelyasento D:hen oikeaa jalkaa liu'uttaen,
vasen sivunyrkki oikean olkapaan eteen

Oikea jalka D:hen: vasen L-asento D:hen, keskilydnti D:hen oikealla nyrkilla

Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilld, vasen L-asento D:hen sailyy (liikkeet 5 ja 6 nopeana liikkeena)

Vasen jalka polkaisten D:hen: oikea L-asento D:hen, korkea isku D:hen vasemmalla kdmmenselalla
Sisaanpain pystypotku vasempaan kdmmeneen oikealla kaanteisella veitsireunalla

Oikea jalka alas D:hen polkaisten: vasen L-asento D:hen, korkea isku D:hen oikealla kdmmenselalla
Sisddnpain pystypotku oikeaan kdmmeneen vasemmalla kdanteisella veitsireunalla

Vasen jalka alas D:hen, sitten vaakatorjunta kaksoiskammenella: oikea L-asento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen
(hidas liike)

Oikea jalka D:hen: oikea kavelyasento D:hen, korkea sivutorjunta D:hen oikealla kdanteisella veitsikadella
(hidas liike)

Keskikorkea sivutorjunta D:hen vasemmalla kaanteiselld veitsikadelld, oikea kavelyasento D:hen sailyy (hidas
liike)

Keskilyonti D:hen oikealla nyrkill, oikea kavelyasento D:hen sailyy

Keskilydnti D:hen vasemmalla nyrkilld, oikea kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 14 ja 15 nopeana liikkeena)
Alaspain potku AC:hen oikealla jalalla, kadet kuten liikkeessa 15

Oikea jalka alas C:hen polkaisten: vasen L-asento C:hen, alaspain isku C:hen oikealla nyrkinselalla

Ulospdin pystypotku BC:hen vasemmalla jalalla, kddet kuten liikkeessa 17

Vasen jalka alas C:hen polkaisten: oikea L-asento C:hen, alaspéin isku C:hen vasemmalla nyrkinselalla
Ylalydnti D:hen vasemmalla nyrkill, oikea kavelyasento D:hen vasemman jalan varassa kaantyen

Ylalyénti D:hen oikealla nyrkilld, oikea kavelyasento D:hen sailyy (liikkeet 20 ja 21 nopeana liikkeend)

Vasen jalka D:hen: oikea takajalka-asento D:hen, yl&spain torjunta vasemmalla jousirannella

Oikea jalka D:hen: vasen takajalka-asento D:hen, yl6spain torjunta oikealla jousirannella

Vasen jalka C:hen: vasen kavelyasento C:hen, painotorjunta (noollo makgi) vasemmalla kdmmenella

Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, painotorjunta oikealla kdmmenella (liikkeet 24 ja 25 hitaasti)
Vasen jalka oikean viereen: ldhiasento C:hen, molemmat kdimmenselat kaarevalla liikkeelld alavatsan eteen,
oikea veitsikasi iskee vasempaan kdmmeneen

Vasen jalka D:hen: vasen kévelyasento D:hen, nouseva torjunta (chookyo makgi) vasemmalla veitsikadella
Ylalyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kavelyasento D:hen sailyy

Liuku D:hen: vasen L-asento D:hen, kdénteislyonti (dwijibo jirugi) D:hen vasemmalla nyrkill&, oikea sivunyrkki
vasemman olkapaan eteen

Oikea jalka C:hen: vasen kavelyasento D:hen, korkea tydntd D:hen oikealla kulmasormenpaalla

Vasen jalka linjaa CD pitkin: oikea kavelyasento C:hen, nouseva torjunta oikealla veitsikadella

Ylalyonti C:hen vasemmalla nyrkilla, oikea kavelyasento C:hen sailyy

Liuku C:hen: oikea L-asento C:hen, kdanteislyonti C:hen oikealla nyrkilla, vasen sivunyrkki oikean olkapaan
eteen

Vasen jalka D:hen: oikea kavelyasento C:hen, korkea tyontd vasemmalla kulmasormenpaalla

Matala suojatorjunta (daebi makgi) C:hen kaanteisella veitsikddella kaarevasti, vasen L-asento C:hen
vasemman jalan varassa kaantyen

Matala suojatorjunta D:hen kaanteisella veitsikadella kaarevasti, oikea L-asento D:hen oikean jalan varassa
kaantyen

Matala torjunta oikealla kyynarvarrella ja keskikorkea sivuetutorjunta vasemmalla veitsikadella, vasen
kavelyasento D:hen vasenta jalkaa liu'uttaen
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Liike

Oikea jalka polkaisten D:hen: oikea kévelyasento D:hen, korkea pystylydnti D:hen kaksoisnyrkilla

Oikea kaanteinen veitsireuna vasemman polvinivelen viereen: vasen yhden jalan asento (waebal sogi) D:hen,
oikean kyynarvarren selkdpuoli iskee vasempaan kdammeneen

Keskikorkea takapotku C:hen oikealla jalalla, kddet vedetaan vastakkaisiin suuntiin

Oikea jalka alas C:hen: istuma-asento A:han, W-torjunta ulkokyynarvarsilla

Liuku C:hen, istuma-asento A:han sailyy, W-torjunta ulkokyynarvarsilla

Oikea jalka D:hen polkaisten ja kdannds vastapaivaan: istuma-asento B:hen, W-torjunta ulkokyynarvarsilla
Liuku C:hen, istuma-asento B:hen sdilyy, W-torjunta ulkokyynarvarsilla

Vasen kdanteinen veitsireuna oikean polvinivelen viereen: oikea yhden jalan asento C:hen, vasemman
kyynéarvarren selkdpuoli iskee oikeaan kdmmeneen

Keskikorkea takapotku D:hen vasemmalla jalalla, kddet vedetaan vastakkaisiin suuntiin

Vasen jalka alas C:hen hypaten: vasen X-asento C:hen, painotorjunta X-nyrkilla

Oikea jalka D:hen: vasen kévelyasento C:hen, etuisku vasemmalla alanyrkilla

Oikea jalka C:hen: oikea kavelyasento C:hen, etuisku oikealla alanyrkilla

Keskikorkea tyontotorjunta C:hen vasemmalla kdmmenelld, oikea kavelyasento C:hen sailyy
Kehéatorjunta (dollimyo makgi) AD:hen oikealla veitsikddelld, vasen kavelyasento AD:hen

Vasen jalka C:hen: vasen kavelyasento C:hen, keskikorkea tyontétorjunta C:hen oikealla kdmmenella
Kehatorjunta BD:hen vasemmalla veitsikadelld, oikea kavelyasento BD:hen

Keskikorkea sivupotku (yopcha jirugi) D:hen oikealla jalalla, kyynarvarsisuojatorjunta, sitten jalka vasemman
viereen: lahiasento D:hen, kaksoistakakyynarpaatyonto sivulle

Vasen jalka D:hen: istuma-asento A:han, keskikorkea sivulyénti D:hen vasemmalla nyrkilla
Keskilyonti D:hen oikealla nyrkilld, vasen kévelyasento D:hen vasemman jalan varassa kdantyen

Lopuksi: tuo oikea jalka takaisin valmisasentoon. Ldhde: Encyclopedia, nide 15 (tarkistettu skannauksista);
McPhailin kokoelmaa kdytetty ristiintarkistukseen.
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