SAJU MAKGI

16 liiketta

Saju Makgi eli neljaan suuntaan torjunta on harjoite, ei varsinainen likkesarja. Tama on ensimmainen versio (Saju Makgi
Hana). Siina vuorotellaan alatorjuntaa veitsikadelld ja keskikorkeaa sivutorjuntaa sisakyyndrvarrella kdvelyasennoista
neljadn suuntaan. Harjoite tehdaan oikeasta jalasta (liikkeet 1-8) ja vasemmasta jalasta (liikkeet 9-16). Jokainen suunta
alkaa niin, ettd oikea jalka menee ensin taakse alatorjuntaan (uuteen suuntaan mentdessa kdannoksen nayttaa pyorea
nuoli), ja sen jalkeen astutaan eteen sivutorjuntaan. Suora nuoli ndyttaa askeleen suunnan liikesarjojen kaaviossa: | D
(eteen, aloitussuunta), T C (taakse), = A, — B. Pydrea nuoli (90°) nayttaa kaannoksen: vastapaivaan tai myotapaivaan.

Nro

0 N o AW N -

10
11
12
13
14
15
16

Liike

Narani junbi sogi (rinnakkaisvalmisasento) |

Vasen kévelyasento, alatorjunta vasemmalla veitsikadellad 1

Oikea kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta oikealla sisakyynarvarrella |
@ Vasen kavelyasento, alatorjunta vasemmalla veitsikadelld <

Oikea kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta oikealla sisakyynarvarrella —
@ Vasen kavelyasento, alatorjunta vasemmalla veitsikadelld |

Oikea kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta oikealla sisakyynarvarrella 1
@ Vasen kavelyasento, alatorjunta vasemmalla veitsikadelld —

Oikea kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta oikealla sisakyynarvarrella «
Paluu: oikea jalka takaisin, narani junbi sogi |

Oikea kavelyasento, alatorjunta oikealla veitsikadelld 1

Vasen kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta vasemmalla sisakyynarvarrella |
@ Oikea kavelyasento, alatorjunta oikealla veitsikadelld —

Vasen kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta vasemmalla sisakyynarvarrella —
@ Oikea kavelyasento, alatorjunta oikealla veitsikddella |

Vasen kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta vasemmalla sisakyynarvarrella 1
@ Oikea kavelyasento, alatorjunta oikealla veitsikadelld

Vasen kavelyasento, keskikorkea sivutorjunta vasemmalla sisakyynarvarrella —
Paluu: vasen jalka takaisin, narani junbi sogi |
Lédhde: Encyclopedia, nide 8.
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