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Senior Black Belt Program

Ohjelma vie 13 vuotta tayttaneen valkoisesta vyosta mustaan vyohon (1. dan).
Eteneminen tapahtuu pelkin virallisin vy6kokein: ohjelmassa ei ole natsoja eika
raitoja. Jokaisessa vyOarvossa naet, mita seuraavassa vyokokeessa vaaditaan.

Junior Black Belt Programista (JBBP) siirrytaan tahan ohjelmaan 13-vuotiaana.
Vyobarvo sailyy, ja raidat poistuvat.

Lyhyesti
Kuka 13 vuotta tdyttaneet nuoret ja aikuiset. Seurat: Beom,
Sasaja ja Stadin TKD.
Mita Senior Black Belt Program vie valkoisesta vyosta mustaan

Harjoittelu

Missa ja milloin

Hinta

Miten mukaan

vyohon (1. dan) virallisin vyokokein. Vahimmaiskesto on
noin 37 kuukautta: 160 viikkoa ja 630 tuntia.

Treeni joka paiva, ohjattuna tai oman ohjelman mukaan.
Ohjattua treenia on 6 tuntia viikossa.

Beom: Espoossa, Soukan koulu (perjantai) ja Hansakallion
koulu (sunnuntai). Sasaja: Helsingissa, Kalasataman koulu
(lauantai). Stadin TKD: Helsinki, tiedot tarkentuvat. Black

Belt -ohjelman ohjattujen treenien tarkat ajat tarkentuvat.

600 € vuodessa lisatasona perusmaksun paalle
(perusmaksu 200 € vuodessa tai 150 € kaudessa). Laskutus
tehdaan kalenterivuosittain tammikuussa. Vyokoe maksaa
20 €, ja hintaan sisaltyy uusi vyo.

IImoittaudu osoitteessa besa.myclub.fi: valitse perusmaksu
ja lisataso Senior Black Belt. Kokeilukertoja on enintaan
kaksi.
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Muut ohjelmat

Katso my6s Harrasteohjelma, Junior Black Belt Program ja
Competitor-ohjelmat. Kaikki ohjelmat I6ytyvat sivulta

Ohjelmat.
Nain ohjelma etenee

Valkoinen vyo Vyokokeet Musta vyo, Jatkopolut
Aloitus on 8. gupista 1. dan Oletuksena
valkoisesta vydsta. 1. guppiin Dan-kokeen ohjaajana.
Natsoja ja raitoja Jokaisessa ehtona ovat 13 Vaihtoehtoina
ei ole, joten vybarvossa vuoden ik3, TOK 1, ovat Competitor-
valkoisesta vyosta harjoitellaan lisenssi ja D- ohjelmat,
mennaan suoraan seuraavan tuomarikurssi, kun harrastetreeni ja
keltaisen vyon vyokokeen ika sallii. Alle 18- taysi-ikaisille
(8. gup) vaatimukset. vuotias saa junior mustille voille
kokeeseen. Ylemman black beltin. Sabeom Program.

vyoarvon (7., 5., 3.

ja1.gup)

tunnistaa

seuraavan varin

natsasta vyon

vasemmalla

puolella.

Saannot

Nimissa on ensin suomenkielinen kuvaus ja sen alla korealainen nimi. Teoriaviitteet ovat linkkeja

teoriaoppaan lukuihin.
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Kenelle

Ohjelmaan kuuluvat 13 vuotta tayttaneet.
Junior Black Belt Programista (JBBP)
siirrytaan tahan ohjelmaan 13-vuotiaana:
vyoarvo sailyy ja raidat poistuvat.
Nuorempien ohjelma on Junior Black Belt
Program.

Ohjelmassa ei ole natsoja eika raitoja.
Eteneminen tapahtuu pelkin virallisin
vyokokein.

Minimiajat

Vyokokeeseen vaaditaan
tekniikkavaatimukset, harjoitusmaara ja
minimiaika. Tunnit on laskettu viikkorytmin
mukaan: valkoisesta vyosta 1. daniin
vahintaan 160 viikkoa ja 630 tuntia.
Taulukko on korttien alla.

Yksi liikesarja per vyokoe

Chon-Ji naytetaan keltaisen vyon kokeessa,
Dan-Gun ylemman keltaisen kokeessa ja
niin edelleen. Viimeiset ovat Hwa-Rang

(1. gup) ja Choong-Moo (1. dan). Jarjestys
on sama kuin lasten ohjelmassa.

Murskaukset

Taysi-ikaiset saavat murskata puulevyyn,
harjoituslevyyn tai fokukseen. Alle 18-
vuotiaat murskaavat aina fokukseen tai
pidettavaan iskutyynyyn, poikkeuksetta,
myos dan-kokeessa.

Maaratyt ja erikoistekniikkamurskaukset
valitsee kokeen pitaja. Hyppypotkut
tehdaan telineeseen tai lapykkaan.
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Harjoittelu

Black Belt -harrastaja treenaa joka paiva,
joko ohjattuna tai oman
harjoitusohjelmansa mukaan. Ohjattuja
treeneja on oltava 6 h viikossa.

Vyokokeessa kaikki alempi

Vyokokeessa pitaa osata myos kaikki
alemmissa vy6arvoissa vaadittu. Aiemmin
opittu, uudelleen vaadittu tekniikka on
merkitty sanalla kertaus.

Saju ei ole liikesarja

Saju-sarjat (neljaan suuntaan) ovat tapa
nayttaa tekniikoita, eivat liikesarjoja.

Kontakti ottelussa

Ottelussa on vartalokontakti ja kevyt
paakontakti. Padkontakti on vain suojien
kanssa: ilman suojia ei paakontaktia.
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Ottelu useampaa vastaan

Ottelu useampaa vastaan tarkoittaa kaikkia
vastustajia yhta aikaa. Se mittaa
paatoksentekoa ja ympariston kayttoa.

Minimiajat vyokokeisiin
Vyokokeeseen vaaditaan tekniikkavaatimukset, harjoitusmaara ja minimiaika. Ne tarkistetaan
harjoituskortista viimeistaan harjoitusvyokokeessa. Tunnit on laskettu viikkorytmin mukaan.

Vyokoe Minimiaika Viikkorytmi  Tunteja vahintaan
8. gup, keltainen 12 vk 1,5 h/vk 18

7. gup, ylempi keltainen 12 vk 1,5 h/vk 18

6. gup, vihrea 16 vk 1,5 h/vk 24

5. gup, ylempi vihrea 16 vk 1,5 h/vk 24

4. gup, sininen 16 vk 3 h/vk 48

3. gup, ylempi sininen 20 vk 4,5 h/vk 90

2. gup, punainen 20 vk 6 h/vk 120

1. gup, ylempi punainen 24 vk 6 h/vk 144

1. dan 24 vk 6 h/vk 144

Yhteensa valkoisesta 1. daniin 160 vk, noin 37 kk 630
Nopein mahdollinen polku on noin kolme vuotta, mika mahtuu Black Belt -ohjelman viiden vuoden

kehykseen. Tunteja kertyy my®6s kilpailuista (5 h), leireilta (4 h treenipaivalta) ja sinisesta vyosta
alkaen apuohjaajana toimimisesta (tuplamerkinta).

Polku vy6arvoittain

Jokaisen vybarvon osiossa ovat seuraavan vyokokeen vaatimukset osa-alueittain. Vyon piirroksessa
vasemmalla nakyva natsa kertoo seuraavan varin.
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Asennot

Torjunnat

Lyonnit

Potkut

Askelottelu

Itsepuolustus

Ottelu

Teoria

Rinnakkaisasento ja
rinnakkaisvalmiusasento

narani sogi, narani junbi sogi

Kavelyasento
gunnun sogi

Alatorjunta kyynarvarrella
palmok najunde makgi

Keskitorjunta kyynarvarren

sisdosalla
anpalmok kaunde makgi

Eturystyslyonti keskikorkeuteen

apjoomuk kaunde baro jirugi

Jalannostopotku
apcha olligi

Saju hana -sarjat: ensimmadinen
lyonti, torjunta ja potku neljaan
suuntaan

saju jirugi hana, saju makgi hana, saju chagi hana

Kolmen askeleen ottelu yhteen

suuntaan muodossa
sambo matsogi hanchok

Kolme irrottautumista
Olkapaahippa eri osuma-alueille

Lahtomaa, perustaja ja historia,
Suomen paaopettaja, seuran
perustajat ja padopettaja seka liitto,
johon seura kuuluu (teoriaopas:
Historia)

Laskeminen koreaksi viiteen
(teoriaopas: Lukusanat)

Valkoinen vy6 (10. gup)

— keltaisen vyon koe (8. gup)

Huomioasento ja kumarrus
charyot sogi, kyong ye jase

Alatorjunta veitsikadella
sonkal najunde makgi

Kaksoisalatorjunta

valmiusasennossa
gunnun junbi sogi, palmok najunde hechyo makgi

Viisi padperiaatetta ja Taekwon-Do-
vala (teoriaopas: Padperiaatteet,
teoriaopas: Taekwon-Do-vala)

Liikesarja vyokokeessa

|
|
|
:
|
‘
=

Chon-Ji (ensimmainen liikesarja)
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Asennot

Torjunnat

Ly6nnit

Potkut

Askelottelu

Itsepuolustus

Ottelu

Teoria

— ylemman keltaisen koe (7. gup)

L-asento
niunja sogi

Keskitorjunta kyynarvarren ulko-

osalla
palmok kaunde makgi

Varmistava veitsikasitorjunta
sonkal kaunde daebi makgi

Nouseva ylatorjunta
palmok chookyo makgi

Eturystyslyonti ylakorkeuteen

apjoomuk nopunde baro jirugi

Etupotku kolmella tavalla ja

kolmeen korkeuteen
apcha busigi

Jatkettu liike: liikkeet ilman taukoa
yonsok dongjak

Kolmen askeleen ottelu parin

kanssa
sambo matsogi hanchok

Kolme irrottautumista
Olkapaahippa eri osuma-alueille

Chon-Jin ja Dan-Gunin tarina
(teoriaopas: Liikesarjat)

Lukusanat 1-10 koreaksi
(teoriaopas: Lukusanat)

Keskitorjunta sisdosalla

anpalmok kaunde makgi

Kaksoistorjunta kahteen suuntaan
sang palmok makgi

Veitsikasilyonti ulospain
sonkal kaunde yop taerigi

Kolme lukkoa

Paaperiaatteet ja vala (teoriaopas:
Paaperiaatteet, teoriaopas:
Taekwon-Do-vala) (kertaus )

Liikesarja vyokokeessa

Dan-Gun (toinen liikesarja)

(
l
|
I
|

Asennot

Istuma-asento

annun sogi
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Ylempi keltainen (7. gup)

— vihrean vyon koe (6. gup)
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Torjunnat

Lyonnit

Potkut

Sovellus

Saju

Itsepuolustus

Ottelu

Murskaus

Teoria

Kyynarvarsitorjunta yldakorkeuteen
bakat palmok nopunde makgi

Ristikkainen lyonti

apjoomuk bandae jirugi

Sivurystyslyonti ylakorkeuteen
dung joomuk nopunde yop taerigi

Kiertopotku viistoon ja sivulle,

ottelu- ja perustekninen tapa
dollyo chagi

Nopea liike
barun dongjak

Saju dol -sarjat: toinen lyonti,
torjunta ja potku neljaan suuntaan
saju jirugi dol, saju makgi dol, saju chagi dol

Kolmen askeleen ottelu kahteen
suuntaan, muodossa ja parin

kanssa
sambo matsogi yangchok

Kolme irrottautumista ja kolme
lukkoa ( kertaus

Liikkuminen ja pisteet kasin ja jaloin

Vapaavalintainen kasitekniikka
levyyn tai fokukseen (alle 18 v
fokukseen)

Do-Sanin tarina (teoriaopas:
Liikesarjat)

Asentojen selittaminen (teoriaopas:
Asennot)

Sama irrottavana torjuntana
bakat palmok nopunde hechyo makgi

Veitsikasilyonti ulospain ( kertaus
sonkal kaunde yop taerigi

Kolme potku- tai lyontilopetusta

Tekniikoiden nimet koreaksi

(teoriaopas: Sanasto)

Liikesarja vyokokeessa

(
|
|
|
[ Askelottelu
|
E
|
|
|

Do-San (kolmas liikesarja)
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O V'"red 1Yo (. oup)

— ylemman vihrean koe (5. gup)

sogi A)

Paranneltu L-asento

Asennot Lahiasento A (moa junbi sogi A) Taivutettu asento A (goburyo junbi
gojung sogi

Torjunnat Ympyratorjunta keskikorkeuteen Varmistava kyynarvarsitorjunta
anpalmok kaunde dollimyo makgi palmok kaunde daebi makgi

y| akorkeuteen sun sonkut kaunde tulgi

Lyénnit Veitsikasilyonti sisdanpain Veitsikasipisto ranne pystyssa
sonkal nopunde anuro taerigi

korkeudet twimyo
yopcha jirugi

Hyppyetupotku

twimyo apcha, nopichagi

I Potkut Sivupotku: painava, estava, kaikki Hyppypotkut muodossa

Saju Saju-sarjat eri tekniikoilla
Jjirugi, makgi, chagi

erilaista

ibo matsogi

[ Askelottelu Kahden askeleen ottelu, kaksi

Itsepuolustus Torjunta ja vastahyokkays lyontiin,
potkuun ja tartuntaan

[ Ottelu Liikkuminen ja pisteet kasin ja jaloin

Murskaus Vapaavalintainen jalkatekniikka
levyyn tai fokukseen (alle 18 v
fokukseen)

Liikesarjat)

Teoria Won-Hyon tarina (teoriaopas: Liikesarjat liike liikkeelta koreaksi
Seisontojen selittiminen

Liikesarja vyokokeessa

Won-Hyo (neljis liikesarja)

| Ylempi vihrea (5. gup)
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Asennot

Torjunnat

Lyonnit

Potkut

Sovellus

Saju

Askelottelu

Itsepuolustus

o
-
-
o
c

Murskaus

Teoria

— sinisen vyon koe (4. gup)

X-asento hypylla

kyocha sogi
Kaksoiskyynarvarsitorjunta Kaksoisveitsikasitorjunta
y|a korkeuteen sang sonkal makgi

doo palmok nopunde makgi

Tarttumistorjunta kammenella
sonbadak kaunde golcho makgi

Lyonnit ja mittaus istuma- Sivurystyslyonti hypylla
asennosta dung joomuk nopunde yop taerigi

annun sogi kaunde baro jirugi
Kyynarpaalyonti

kammenkohteeseen
ap palgup kaunde taerigi

Takapotku suorana ja kiertavana, Hyppyetupotku 50 cm paan yli

keski- ja ylakorkeus nopichagi
dwit chagi

Yhdistetty liike
eojin dongjak

Saju-sarjat eri tekniikoilla ja eri
seisonnoilla

Kahden askeleen ottelu eri

tekniikoilla
ibo matsogi

Itsepuolustus katkeamattomana
suorituksena

Useamman tekniikan yhdistelmat

Maaratyt murskaukset

Yul-Gokin tarina (teoriaopas: Mihin kukin tekniikka on
Liikesarjat) tarkoitettu

Tekniikan opettaminen

T —S, R, SR, S, S, S, D, S, S, A,  SS—

Liikesarja vyokokeessa

Yul-Gok (viides liikesarja)
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S S'nnen VYO (4. gup)

Asennot

Torjunnat

Lyonnit

Sovellus
Saju

Askelottelu

Itsepuolustus
Ottelu
Murskaus

Teoria

i
|
[ Pothut
|
|
|
|
|
|
(

— ylemman sinisen koe (3. gup)

Lahiasento B (moa junbi sogi B)

Matala asento
nachyo sogi

Veitsikasitorjunta ranteen
sisapuolella

sonkal dung kaunde bakkuro makgi
Ristinyrkkitorjunta ylos ja irrotus
kyocha joomuk chookyo makgi, jappyosul tae

U-torjunta
digutja makgi

Kyynarpaaisku yldakorkeuteen
wi palkup nopunde taerigi

Kahden nyrkin lyonti ranne ylospain

sang joomuk dwijibo jirugi

Sivupotku ja hyppypotkut

muodossa

Hidas liike

neurin dongjak

Saju-sarjat eri tekniikoilla ja eri
seisonnoilla

Kahden askeleen ottelu eri
tekniikoilla ja asennoissa

ibo matsogi

Katkeamaton suoritus useampaa
hyokkaajaa vastaan

Ottelu kahta vastustajaa vastaan
yhta aikaa

Maaratyt ja
erikoistekniikkamurskaukset

Joon-Gunin tarina (teoriaopas:
Liikesarjat)
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Takajalan asento
dwitbal sogi

Kammentorjunta ylospain
sonbadak ollyo makgi

Painava kimmentorjunta
sonbadak noollo makgi

Kahden pystynyrkin lyonti

sang joomuk nopunde sewo jirugi

Kulmalyonti
kaunde giokja jirugi

Ylihyppysivupotku

nomochagi

Yhden askeleen ottelu
ilbo matsogi
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Liikesarja vyokokeessa

Joon-Gun (kuudes liikesarja)

o Ylempi sininen (3. gup)

Asennot

Torjunnat

Ly6nnit

Potkut

Askelottelu

Itsepuolustus
Ottelu
Murskaus

Teoria

i
|
|
[ Saju
|
|
|
|
|

— punaisen vyon koe (2. gup

Liukuminen L-asentoon
migulgi niunja sogi

Vuoritorjunta eli W-torjunta
san makgi

Tyontava alatorjunta
doo palmok najunde miro makgi

Pisto alas ranne yl6spain
dwijibo sonkut najunde tulgi

Kahden kyynarpaan pisto sivuille
sang palgup yop tulgi

Paasta tarttuminen ja polvipotku
ylos
mori japki, moorup ollyo chagi

Saju-sarjat eri tekniikoilla ja eri

seisonnoilla

Kahden ja yhden askeleen ottelu

eri tekniikoilla ja asennoissa
ibo ja ilbo matsogi

Katkeamaton suoritus useampaa
vastaan

Ottelu viitta vastustajaa vastaan
yhta aikaa

Maaratyt ja
erikoistekniikkamurskaukset

Toi-Gyen tarina (teoriaopas:
Liikesarjat)

Painava ristinyrkkialatorjunta
kyocha joomuk najunde noollo makgi

Varmistava veitsikasitorjunta
alakorkeuteen

najunde sonkal daebi makgi

Takarystysisku takaviistoon
dung joomuk nopunde yopdwi taerigi

Pisto ylakorkeuteen ranne alaspain
opun sonkut nopunde tulgi

Hyppy ja lyonti yhdistelmana

Ennalta sovittu askelotteluesitys (1
min)

Liikesarja vyokokeessa

Toi-Gye (seitsemés liikesarja)
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S Fun@inen VYO (2. 9up)

— ylemman punaisen koe (1. gup)

Asennot Lahiasento C (moa junbi sogi C) Liukuminen paranneltuun L-

asentoon ja L-asentoon
migulgi gojung sogi, migulgi niunja sogi

Lyhyt asento

soojik sogi

Torjunnat Tyontava kammentorjunta Kyynarvarsitorjunta yldakorkeuteen
sonbadak kaunde miro makgi eteen-sivulle

an palmok nopunde yopap makgi

Lyénnit Lyonti ylospain Veitsikasi-isku alaspain
ap joomuk ollyo jirugi sonkal naeryo taerigi
Kyynarpaapisto kylkeen
yop palgup tulgi

Potkut Nopeat kiertopotkut Tuplahyppypotku
barun dongjak dollyo chagi

seisonnoilla

Askelottelu Kahden ja yhden askeleen ottelu

eri tekniikoilla ja asennoissa
ibo ja ilbo matsogi

Itsepuolustus Katkeamaton suoritus useampaa Itsepuolustusndytos 2-3 vastustajaa
vastaan vastaan

Ottelu Ottelu viitta vastustajaa vastaan
yhta aikaa, kontaktilla (vartalo ja
kevyt paa suojin)

Murskaus Méérétyt ja
erikoistekniikkamurskaukset

Teoria Hwa-Rangin tarina (teoriaopas:
Liikesarjat)

Liikesarja vyokokeessa

Hwa-Rang (kahdeksas liikesarja)

|
|
(
[ Saju-sarjat eri tekniikoilla ja eri
|
(
|
(
(
o
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| Ylempi punainen (1. gup)

— musta vyo (1. dan)

Dan-kokeen lapaissyt alle 18-vuotias saa junior black beltin. Se on musta vy, jonka
keskella kulkee pituussuuntainen valkoinen raita, ja se vaihtuu aikuisten mustaan
vyohon taysi-ikaisena.

; Junior black belt, alle 18-vuotiaat

Liiton viralliset ehdot 1. danille (Suomen ITF Taekwon-Do ry:n eli SITF:n mustan vyén
vyokoekriteerit 2024 ja toimintaohje 2020):

e vahintaan 13 vuoden ika
e 1-tason Taekwon-Do-ohjaajakoulutus (TOK 1), johon paasee 13-vuotiaana
e D-tuomarikurssi 14 vuotta tayttaneilla (13-vuotias voi tehda dan-kokeen ilman sita)

¢ lisenssi maksettuna vahintaan kahdelta kaudelta ennen koetta

Tekniikkasisadlté on seuran oma ja sama kuin lasten junior black belt -kokeessa. Liitto ei julkaise
dan-kokeen tekniikkavaatimuksia, vaan ne maaraa kokeen pitava kansainvalinen opettaja. Kaikki
aiempien vyoarvojen vaatimukset kerrataan.

Choong-Moon Veitsikasi-isku eteen ylakorkeuteen Sama ranteen puolella
tekniikat sonkal nopunde ap taerigi sonkal dung nopunde ap taerigi
Ristikkainen veitsikasitorjunta Kahden kdmmenen torjunta
kyocha sonkal momchau makgi y|05pa|n
doo sonbadak ollyo makgi
Potkut Hyppysivupotku Takapotku
twimyo yopcha jirugi dwitcha jirugi
Saju Saju-sarjat eri tekniikoilla ja eri

seisonnoilla ( kertaus

S, SN, SIS, SR, S, S

Askelottelu Yhden askeleen ottelu omilla Kahden askeleen ottelu eri
sovelluksilla tekniikoilla ja asennoissa
ilbo matsogi ibo matsogi

Itsepuolustus Itsepuolustus useampaa vastaan

Ottelu Ottelu kontaktilla (vartalo ja kevyt
paa suojin)

Murskaus Erikoistekniikka- ja

voimamurskaukset: taysi-ikdiset
levyyn tai fokukseen, alle 18 v
fokukseen tai iskutyynyyn
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Teoria

Valmistautuminen

Choong-Mun ja kaikkien aiempien
liikesarjojen tarinat (teoriaopas:
Liikesarjat)

Kirjallinen teoriakoe koko
teoriaoppaasta kannesta kanteen

Kirjallinen harjoitusteoriakoe ja
harjoitusvyokoe, jossa kaydaan lapi
koko dan-koe

Liikesarjat dan-kokeessa

Choong-Moo (yhdeksis liikesarja) seka kaikki aiemmat liikesarjat Chon-Jista Hwa-

Rangiin.

Mustan vyon jalkeen

Oletuksena musta vyo jatkaa ohjaajana. Ohjaajan rooli tukee myo6s liiton ehtoja ylemmille daneille
(kasvava rooli seuratoiminnassa, Il daniin VOK 1 eli 1-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus). Muut

vaihtoehdot:

Polku

Competitor-

ohjelmat

Harrastetreeni

Sabeom
Program (kohti
4. dania)

Kenelle

Mustat vyot
(senior) ja
varivyot, myos
lapset (junior)

Mustat vyot seka
Competitor-
ohjelmien varivyot

Vain ja ainoastaan
taysi-ikaiset
mustat vyot

Mita vaatimukset tarkoittavat

Painotus

Kilpailu

Harrastaminen ilman koetavoitetta

Dan-polku IV daniin (liiton ehdot: TOK 2-3 eli
Taekwon-Do-ohjaajakoulutus, VOK 1-2 eli
valmentaja- ja ohjaajakoulutus, IIC eli International
Instructor Course, ITF:n kansainvalinen
ohjaajakurssi, valmistautumisajat 1,5-3 vuotta)

Seuran omat maaritelmat vaatimusten tulkinnanvaraisille ilmauksille.
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Itsepuolustus
katkeamattomana
suorituksena (4. gupista
alkaen)

Maaratyt murskaukset (4.
gupista alkaen)

Erikoistekniikkamurskaukset
(3. gupista alkaen)

Tekniikan opettaminen (4.
gupin teoria)

Saju eri tekniikoilla ja

seisonnoilla (5. gupista alkaen)

Usein kysyttya

Hyokkaaja tekee 3-5 erilaista hyokkaysta perakkain ilman
taukoa (tartunta, lyonti, potku). Puolustaja vastaa jokaiseen
ja on heti valmiina seuraavaan. Arvioidaan sujuvuutta ja
etdisyytta seka sita, ettei suoritus pysahdy. 3.-1. gupissa
hyokkaajia on useampi.

Vyokokeen pitdja pyytaa suorittamaan valitsemansa
murskaukset. Taysi-ikdiset levyyn tai fokukseen, alle 18-
vuotiaat aina fokukseen tai iskutyynyyn.

Hyppypotkut tehdaan telineeseen tai lapykkaan. Kokeen
pitdja paattad, mita haluaa nahda.

Kokelas opettaa yhden alemman vyon tekniikan
aloittelevalle harrastajalle noin viidessa minuutissa:
nayttaa, selittaa ja korjaa yhden virheen.

Koekomentaja nimeaa tekniikan ja asennon, ja kokelas
tekee sarjan neljaan suuntaan saju-kaavalla. Tekniikat
valitaan siita, mita kokelas on siihen asti oppinut. 5. gupissa
vaihtuu vain tekniikka. 4. gupista alkaen vaihtuu myo6s
asento (L-asento, istuma-asento, paranneltu L-asento).

Kenelle Senior Black Belt Program sopii?

13 vuotta tayttaneille nuorille ja aikuisille, jotka haluavat edeta valkoisesta vy6sta mustaan

vyohon. Mukaan voi tulla ilman aiempaa kokemusta, ja ohjelma on kadyt6ssa Beomissa,

Sasajassa ja Stadin TKD:ssa.

Kauanko mustaan vyohon kestaa?

Vahintaan noin kolme vuotta: valkoisesta vydsta 1. daniin vaaditaan vahintaan 160 viikkoa ja 630
tuntia. Ohjelman enimmaiskesto on viisi vuotta.

Mitka ovat dan-kokeen ehdot?

1. dan -kokeeseen vaaditaan vahintdan 13 vuoden ika, TOK 1 -ohjaajakoulutus, D-tuomarikurssi
(14 vuotta tayttaneilld), lisenssi maksettuna kahdelta kaudelta, seuran tekniikkavaatimukset ja
kirjallinen teoriakoe koko teoriaoppaasta.
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Paljonko Senior Black Belt Program maksaa?

600 euroa vuodessa lisatasona perusmaksun paalle. Perusmaksu on 200 euroa vuodessa tai 150
euroa kaudessa, ja lisataso laskutetaan kalenterivuosittain tammikuussa. Vyokoe maksaa 20
euroa, ja hintaan sisaltyy uusi vyo.

Missa ja milloin treenataan?

Ohjattua treenia on 6 tuntia viikossa. Beomin ryhmat kokoontuvat Espoossa Soukan koulussa
(perjantai) ja Hansakallion koulussa (sunnuntai), Sasajan ryhma Helsingissa Kalasataman
koulussa (lauantai). Stadin TKD:n paikka ja ajat seka Black Belt -ohjelman tarkat treeniajat
tarkentuvat.

Miten ilmoittaudun mukaan?

IImoittaudu osoitteessa besa.myclub.fi: valitse perusmaksu ja lisataso Senior Black Belt.
Kokeilukertoja on enintaan kaksi.

Voiko aloittaa aikuisena ilman aiempaa kokemusta?

Kylla. Ohjelma alkaa valkoisesta vyosta, eika yldrajaa idlle ole. Ensimmainen vyékoe on
keltaiseen vyohon (8. gup), ja siihen vaaditaan vahintaan 12 viikkoa ja 18 tuntia harjoittelua.
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